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Kinder, die mehreren prä- und postpartalen Risikofaktoren ausgesetzt waren, weisen mit 4 bzw. 6 Jahren ein signifikant gesteigertes Risiko für Übergewicht und Adipositas auf. Frühe Interventionen, die diese Risikofaktoren beeinflussen, können daher einen großen Beitrag zur Prävention von Übergewicht im Kindesalter leisten.
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