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Zuriick zur Betati-
gung — Das ,Occu-
pational Therapy In-
tervention Process
Model“ (OTIPM) von
Anne G. Fisher passt
sehr gut zum Para-
digmenwechsel, der
zurzeit in der Ergo-
therapie stattfindet.
Die Autorin stellt mit
OTIPM bisher eingesetzte Methoden zur Inter-
vention wie mechanisches Uben oder simu-
lierte Betatigung infrage. Ebenso kritisiert sie
vorbereitende Aktivitdten wie den Schienen-
bau und Sitzadaptionen. Dafiir liefert sie eine
praktische und tberaus strukturierte Anlei-
tung, wie Therapeuten den ergotherapeuti-
schen Prozess von A bis Z gestalten kdnnen,
damit echte klientenzentrierte Betdtigung ent-
steht. Im Vergleich zu anderen Modellen be-
schreibt sie die ergotherapeutischen Interven-

tionen im OTIPM sehr detailliert. Zusatzlich
veranschaulichen zwei Fallbeispiele das Modell
sehr (iberzeugend.

Das Buch zeigt klar auf, welche Faktoren ftr
eine betatigungsbasierte Intervention Voraus-
setzung sind. Um jedoch einen Paradigmen-
wechsel zur Betdtigung vollziehen zu kénnen,
ist es notig, dass nicht nur Ergotherapeuten
umdenken, sondern die gesamte Klientel, das
ergotherapeutische Umfeld sowie das ganze
medizinische Versorgungssystem.

Juliana Betschart, MSc in Entwicklungsférderung
im Kindes- u. Jugendalter, Dozentin und leitende
Ergotherapeutin im pluspunkt Zentrum Jona
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Individuelle Hilfe
mit SpaRfaktor —
Es gibt zahlreiche
Therapieprogram-
me flr Kinder mit
rdumlich-konstruk-

KLABAUTER tiven Stérungen. In
Kleine AufBaw Therogie der Praxis haben sie
Neurpsychologisches Theroieprogrmefi Gndor . : =
it nihorstokivenStoogeo sich allerdings hau-
&9 vertay modernes lemmen

fig nicht bewdhrt,
da sie zu unflexibel
auf die individuellen Problematiken der Kin-
der eingehen. Diese Liicke schlieRt Klabauter.
Das Therapieprogramm richtet sich an Kin-
der mit ausgepragten raumlich-konstruktiven
Stérungen im Alter von fiinf bis zehn Jahren. Es
besteht aus acht hierarchisch aufgebauten
Modulen zu unterschiedlichen Themen. Das
Programm geht unter anderem auf Formdiffe-
renzierung, Wahrnehmung der Lage im Raum,
Analyse von rdumlichen Beziehungen und
rdumliche Orientierung ein. Jedes Modul bein-
haltet mehrere Therapieaufgaben, die sich aus
einzelnen Items zusammensetzen. Therapeu-
ten konnen die Module, Aufgaben und Items
individuell auf ein Kind zuschneiden. Dr. Anne

Schroeder, Diplom-Psychologin, klinische
Neuropsychologin sowie Kinder- und Jugend-
psychotherapeutin, beschreibt das therapeu-
tische Vorgehen fiir jede Lektion genau und
verstandlich. Farbtafeln, eine CD-ROM mit
reichhaltiger Materialliste und ein abwechs-
lungsreicher Spielindex runden alles ab. Kla-
bauter wurde erfolgreich evaluiert. Kinder,
Eltern und Therapeuten bescheinigten eine
hohe Erfolgsquote und Zufriedenheit.

Das Programm bietet eine differenzierte
Hilfe fiir den therapeutischen Alltag. Es ist ver-
standlich geschrieben, gut umsetzbar, macht
SpaR und motiviert. Das gut durchdachte The-
rapiematerial ermdéglicht Therapeuten, indivi-
duell auf die Kinder einzugehen, und hat sich
in der Praxis bestens bewahrt.

Katarina Hildebrandt, Ergotherapeutin aus Miinchen
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Kompass durch die Rehalandschaft —
Christian Au, Anwalt fiir Sozialrecht, gibt in
dem Ratgeber der Verbraucherzentrale einen
umfassenden Uberblick zum Thema Rehabili-
tation. Der Leser erfdhrt, wie er einen Antrag
auf Rehabilitation stellt, wie er einen Widerruf
schreibt, was bei einem
Klageverfahren vor dem
Sozialgericht zu beachten
ist und vieles mehr. Zudem X
erhdlt er grundlegende
Informationen iiber ver-
schiedene Rehabilita-
tionsarten und wann ihm
welche Rehaleistung zu-
steht. Ein umfassender
Adressanhang im hinte-
ren Buchteil bietet gezielte Informationsmog-
lichkeiten zu Ministerien, Behérden, Rehabili-
tationstrdgern und Selbsthilfeverbdnden.
Patienten, die einen Einblick in die recht-
lichen Regelungen und verschiedenen Reha-
bilitationsmdglichkeiten erhalten mochten,
sind mit diesem Ratgeber gut versorgt. Auch
Berufsanfingern der Ergotherapie und der
professionellen Hilfe bietet das Buch einen
guten Uberblick. Fiir Fortgeschrittene ist es
weniger geeignet, da tiefergehende Informa-
tionen wie aufgeschliisselte Erlduterungen zu
verschiedenen Moglichkeiten der beruflichen
Rehabilitation fehlen.
Lena Schellenberger, Ergotherapeutin, Fachwirtin
im Sozial- und Gesundheitswesen (IHK) und
Jobcoach in der beruflichen Rehabilitation
psychisch erkrankter Menschen aus Stuttgart
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Wollen Sie Ihren Kolleginnen und
Kollegen ein Buch empfehlen?
Schicken Sie lhren Vorschlag an:
ergopraxis@thieme.de.

Wir belohnen die besten Tipps mit
einem Platz in ergopraxis und einem
20-Euro-Thieme-Buchgutschein!
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