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Kompass durch die Rehalandschaft ʪ 
&Kristian AX� AnZaOt f�r 6R]iaOreFKt� JiEt in 
deP RatJeEer der 9erEraXFKer]entraOe einen 
XPfassenden hEerEOiFN ]XP 7KePa ReKaEiOi�
tatiRn� 'er /eser erflKrt� Zie er einen AntraJ 
aXf ReKaEiOitatiRn steOOt� Zie er einen :iderrXf 
sFKreiEt� Zas Eei eineP 
.OaJe YerfaKren YRr deP 
6R]iaOJeriFKt ]X EeaFKten 
ist Xnd YieOes PeKr� =XdeP 
erKlOt er JrXnd OeJende 
,nfRrPatiRnen �Eer Yer�
sFKiedene ReKaEiOita�
tiRnsarten Xnd Zann iKP 
ZeOFKe ReKaOeistXnJ ]X�
steKt� (in XPfassender 
AdressanKanJ iP Kinte�
ren %XFKteiO Eietet Je]ieOte ,nfRrPatiRnsP|J�
OiFKNeiten ]X 0inisterien� %eK|rden� ReKaEiOi�
tatiRnstrlJern Xnd 6eOEstKiOfeYerElnden�

Patienten� die einen (inEOiFN in die reFKt�
OiFKen ReJeOXnJen Xnd YersFKiedenen ReKa�
EiOitatiRnsP|JOiFKNeiten erKaOten P|FKten� 
sind Pit dieseP RatJeEer JXt YersRrJt� AXFK 
%erXfsanflnJern der (rJRtKeraSie Xnd der 
SrRfessiRneOOen +iOfe Eietet das %XFK einen 
JXten hEerEOiFN� )�r )RrtJesFKrittene ist es 
ZeniJer JeeiJnet� da tieferJeKende ,nfRrPa�
tiRnen Zie aXfJesFKO�sseOte (rOlXterXnJen ]X 
YersFKiedenen 0|JOiFKNeiten der EerXÁ iFKen 
ReKaEiOitatiRn feKOen�
 Lena Schellenberger, Ergotherapeutin, Fachwirtin 

 im Sozial- und Gesundheitswesen (IHK) und 

 Jobcoach in der berufl ichen Rehabilitation 

 psychisch erkrankter Menschen aus Stuttgart
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sFKreiEt� Zas Eei eineP 
.OaJe YerfaKren YRr deP 
6R]iaOJeriFKt ]X EeaFKten 
ist Xnd YieOes PeKr� =XdeP 

RATGEBER

Zurück zur Betäti-
gung ʪ 'as Å2FFX�
SatiRnaO 7KeraS\ ,n�
terYentiRn PrRFess 
0RdeO´ �27,P0� YRn 
Anne *� )isKer Sasst 
seKr JXt ]XP Para�
diJPenZeFKseO� der 
]Xr]eit in der (rJR�
tKeraSie stattÀ ndet� 
'ie AXtRrin steOOt Pit 

27,P0 EisKer einJeset]te 0etKRden ]Xr ,nter�
YentiRn Zie PeFKanisFKes hEen Rder siPX�
Oierte %etltiJXnJ infraJe� (EensR Nritisiert sie 
YRrEereitende ANtiYitlten Zie den 6FKienen�
EaX Xnd 6it]adaStiRnen� 'af�r Oiefert sie eine 
SraNtisFKe Xnd �EeraXs strXNtXrierte AnOei�
tXnJ� Zie 7KeraSeXten den erJRtKeraSeXti�
sFKen PrR]ess YRn A Eis = JestaOten N|nnen� 
daPit eFKte NOienten]entrierte %etltiJXnJ ent�
steKt� ,P 9erJOeiFK ]X anderen 0RdeOOen Ee�
sFKreiEt sie die erJRtKeraSeXtisFKen ,nterYen�

tiRnen iP 27,P0 seKr detaiOOiert� =Xslt]OiFK 
YeransFKaXOiFKen ]Zei )aOOEeisSieOe das 0RdeOO 
seKr �Eer]eXJend� 

'as %XFK ]eiJt NOar aXf� ZeOFKe )aNtRren f�r 
eine EetltiJXnJsEasierte ,nterYentiRn 9RraXs�
set]XnJ sind� 8P MedRFK einen ParadiJPen�
ZeFKseO ]Xr %etltiJXnJ YROO]ieKen ]X N|nnen� 
ist es n|tiJ� dass niFKt nXr (rJRtKeraSeXten 
XPdenNen� sRndern die JesaPte .OienteO� das 
erJRtKeraSeXtisFKe 8PfeOd sRZie das Jan]e 
Pedi]inisFKe 9ersRrJXnJss\steP�
 Juliana Betschart, MSc in Entwicklungsförderung
 im Kindes- u. Jugendalter, Dozentin und leitende
 Ergotherapeutin im pluspunkt Zentrum Jona
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Individuelle Hilfe 
mit Spaßfaktor ʪ 
(s JiEt ]aKOreiFKe 
7KeraSieSrRJraP�
Pe f�r .inder Pit 
rlXPOiFK�NRnstrXN�
tiYen 6t|rXnJen� ,n 
der Pra[is KaEen sie 
siFK aOOerdinJs KlX�
fiJ niFKt EeZlKrt� 
da sie ]X XnÁ e[iEeO 

aXf die indi YidXeOOen PrREOePa tiNen der .in�
der einJeKen� 'iese /�FNe sFKOie�t .OaEaXter� 

'as 7KeraSieSrRJraPP riFKtet siFK an .in�
der Pit aXsJeSrlJten rlXPOiFK�NRnstrXNtiYen 
6t|rXnJen iP AOter YRn f�nf Eis ]eKn -aKren� (s 
EesteKt aXs aFKt KierarFKisFK aXfJeEaXten 
0RdXOen ]X XntersFKiedOiFKen 7KePen� 'as 
PrRJraPP JeKt Xnter andereP aXf )RrPdiff e�
ren]ierXnJ� :aKrneKPXnJ der /aJe iP RaXP� 
AnaO\se YRn rlXPOiFKen %e]ieKXnJen Xnd 
rlXPOiFKe 2rientierXnJ ein� -edes 0RdXO Eein�
KaOtet PeKrere 7KeraSieaXfJaEen� die siFK aXs 
ein]eOnen ,tePs ]XsaPPenset]en� 7KeraSeX�
ten N|nnen die 0RdXOe� AXfJaEen Xnd ,tePs 
indiYidXeOO aXf ein .ind ]XsFKneiden� 'r� Anne 

6FKrReder� 'iSORP�Ps\FKRORJin� NOinisFKe 
1eXrR Ss\FKRORJin sRZie .inder� Xnd -XJend�
Ss\FKRtKeraSeXtin� EesFKreiEt das tKeraSeX�
tisFKe 9RrJeKen f�r Mede /eNtiRn JenaX Xnd 
YerstlndOiFK� )arEtafeOn� eine &'�R20 Pit 
reiFKKaOtiJer 0ateriaOOiste Xnd ein aEZeFKs�
OXnJs reiFKer 6SieOinde[ rXnden aOOes aE� .Oa�
EaXter ZXrde erfROJreiFK eYaOXiert� .inder� 
(Otern Xnd 7KeraSeXten EesFKeiniJten eine 
KRKe (rfROJsTXRte Xnd =XfriedenKeit�

'as PrRJraPP Eietet eine diff eren]ierte 
+iOfe f�r den tKeraSeXtisFKen AOOtaJ� (s ist Yer�
stlndOiFK JesFKrieEen� JXt XPset]Ear� PaFKt 
6Sa� Xnd PRtiYiert� 'as JXt dXrFKdaFKte 7Ke�
raSiePateriaO erP|JOiFKt 7KeraSeXten� indiYi�
dXeOO aXf die .inder ein]XJeKen� Xnd Kat siFK 
in der Pra[is Eestens EeZlKrt� 
 Katarina Hildebrandt, Ergotherapeutin aus München

A� 6FKrReder
KLABAUTER– Kleine Auf-Bau-Therapie, 
m. CD-ROM
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Individuelle Hilfe 
mit Spaßfaktor 
(s JiEt ]aKOreiFKe 
7KeraSieSrRJraP�
Pe f�r .inder Pit 
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der Pra[is KaEen sie 
siFK aOOerdinJs KlX�
fiJ niFKt EeZlKrt� 
da sie ]X XnÁ e[iEeO 

LESEREMPFEHLUNG

:ROOen 6ie ,Kren .ROOeJinnen Xnd 
.ROOeJen ein %XFK ePSfeKOen" 
6FKiFNen 6ie ,Kren 9RrsFKOaJ an: 
ergopraxis@thieme.de�
:ir EeORKnen die Eesten 7iSSs Pit 
eineP POat] in erJRSra[is Xnd eineP 
���(XrR�7KiePe�%XFKJXtsFKein�
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