HANDTHERAPIE

Fiir Therapeutin

Fitness und «iient - In
furdie  dem Buch ,Fitness
Hande  far die Hinde* stellt
Durch Ubungen mit ~ Christine Hetz Knet-
Thsra::f'.,:,s:::; Gibungen zur Hand-

? Verstandlichkeit
VW Praxisnutzen

* Preis/Leistung

4 kraftigung fiir Men-
Mm—ﬂ schen mit Hand-

erkrankungen vor.
Auch ein Fitnesstrai-
ning fir gesunde
und stark belastete Hande ist hier zu finden.
Die Ergotherapeutin mit Schwerpunkt Hand-
therapie und Neurologie beschreibt 97 meist
bekannte Ubungen. Sie hat sie farblich in die
Bereiche ,Handgelenk®, ,Finger* und ,Dau-
men* unterteilt und auch die verschiedenen
Bewegungsrichtungen dargestellt. Die farb-
lichen Markierungen am Seitenrand ermdog-
lichen ein schnelles Auffinden der passenden
Ubungen.

Auf jeder Seite sind zwei Ubungen abge-
bildet. Es gibt keine Seitenzahlen, sodass die
Therapeutin die jeweilige Nummerierung der
Ubung nutzen muss, um einen Trainingsplan zu

Christing Hotz

Kiser

erstellen und zu besprechen. Ahnliche Ubun-
gen flhrt die Autorin als Unterpunkte auf. Sie
hat jede einzelne bebildert und knapp mit
Namen, Position und Ubungsziel beschrieben.
Einen Hinweis fiir den Klienten auf zu verhin-
dernde Ausweichbewegungen - wie beispiels-
weise das Hochziehen der Schulter - gibt sie
nicht. Hier sollte die Therapeutin den Klienten
beraten. Farbige Kdstchen machen auf wich-
tige Informationen aufmerksam.

Das Buch bietet Therapeuten ein gut struk-
turiertes Nachschlagewerk. Fir Klienten eignet
es sich vor allem wegen der Abbildungen als
Anleitung zu einem eigenstdndigen Training
bei Handverletzungen und Handerkrankungen.

Steffi MeuRling, Ergotherapeutin und
Handtherapeutin der AfH

C. Hetz

Fitness fiir die Hinde
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