
Für Therapeutin 
und Klient ʪ ,n 
deP %XFK Å)it ness 
f�r die +lnde´ steOOt 
&Kristine +et] .net�
�EXnJen ]Xr +and�
NrlftiJXnJ f�r 0en �
sFKen Pit +and�  
erNranNXnJen YRr� 
AXFK ein )itnesstrai�
ninJ f�r JesXnde 

Xnd starN EeOastete +lnde ist Kier ]X À nden� 
'ie (rJRtKeraSeXtin Pit 6FKZerSXnNt +and�
tKeraSie Xnd 1eXrRORJie EesFKreiEt �� Peist 
EeNannte hEXnJen� 6ie Kat sie farEOiFK in die 
%ereiFKe Å+andJeOenN´� Å)inJer´ Xnd Å'aX�
Pen´ XnterteiOt Xnd aXFK die YersFKiedenen 
%eZeJXnJsriFKtXnJen darJesteOOt� 'ie farE�
OiFKen 0arNierXnJen aP 6eitenrand erP|J�
OiFKen ein sFKneOOes AX  ̦ nden der Sassenden 
hEXnJen� 

AXf Meder 6eite sind ]Zei hEXnJen aEJe�
EiOdet� (s JiEt Neine 6eiten]aKOen� sRdass die 
7KeraSeXtin die MeZeiOiJe 1XPPerierXnJ der 
hEXnJ nXt]en PXss� XP einen 7raininJsSOan ]X 

ersteOOen Xnd ]X EesSreFKen� bKnOiFKe hEXn�
Jen f�Krt die AXtRrin aOs 8nterSXnNte aXf� 6ie 
Kat Mede ein]eOne EeEiOdert Xnd NnaSS Pit 
1aPen� PRsitiRn Xnd hEXnJs]ieO EesFKrieEen� 
(inen +inZeis f�r den .Oienten aXf ]X YerKin�
dernde AXsZeiFKEeZeJXnJen ² Zie EeisSieOs�
Zeise das +RFK]ieKen der 6FKXOter ² JiEt sie 
niFKt� +ier sROOte die 7KeraSeXtin den .Oienten 
Eeraten� )arEiJe .lstFKen PaFKen aXf ZiFK�
tiJe ,nfRrPatiRnen aXfPerNsaP�

'as %XFK Eietet 7KeraSeXten ein JXt strXN�
tXriertes 1aFKsFKOaJeZerN� )�r .Oienten eiJnet 
es siFK YRr aOOeP ZeJen der AEEiOdXnJen aOs 
AnOeitXnJ ]X eineP eiJenstln diJen 7raininJ 
Eei +andYerOet]XnJen Xnd +anderNranNXnJen� 
 Steffi   Meußling, Ergotherapeutin und 
 Handtherapeutin der AfH
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HANDTHERAPIE 

Für Therapeutin 
und Klient 
deP %XFK Å)it ness 
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&Kristine +et] .net�
�EXnJen ]Xr +and�
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sFKen Pit +and�  
erNranNXnJen YRr� 
AXFK ein )itnesstrai�
ninJ f�r JesXnde 
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