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Zusammenfassung

            
Die medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitation ist durch eine verstärkte Berücksichtigung von
               Arbeitsanforderungen und der dafür notwendigen Fähigkeiten charakterisiert. Dies betrifft den gesamten
               Rehabilitationsprozess (Zugang, Diagnostik, Therapie, Nachsorge). Randomisiert kontrollierte Studien
               zeigen, dass medizinisch-beruflich orientierte Rehabilitationsprogramme die beruflichen Teilhabechancen
               erhöhen und Arbeitsunfähigkeitszeiten reduzieren. Eine wesentliche Herausforderung bleibt die
               interinstitutionelle Zusammenarbeit der am Wiedereingliederungsprozess beteiligten Akteure.
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Summary

            
 
Medically and professionally oriented rehabilitation of musculoskeletal diseases 


            
Work-related medical rehabilitation is characterized by a strong focus on job demands and job-related
               capacities. This applies to the complete rehabilitation process (access, diagnostic, treatment, and
               follow-up). Randomized controlled trials have shown that work-related medical rehabilitation programs
               increase work participation and reduce sickness absence. A major challenge is the inter-institutional
               cooperation of all stakeholders who are involved in the process of returning to work.
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