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Schmerzen des Bewegungsapparates sind häufig und mit einer hohen Krankheitslast verbunden. Entzündlich-rheumatische Erkrankungen sind zwar selten, allerdings verursachen sie frühe irreversible Schäden und dauerhafte Behinderungen, weshalb eine frühzeitige Therapie besonders wichtig ist.

            
Bei Patienten, die nicht nur Arthralgien sondern auch Arthritiden zeigen, sollte an eine entzündlich-rheumatische Erkrankung gedacht und frühzeitig ein internistischer Rheumatologe hinzugezogen werden. Eine alleinige Therapie mit NSAR ist meist nicht geeignet, um die Krankheitsprogression zu verhindern. Da eine Dauertherapie mit Glukokortikoiden mit starken Nebenwirkungen behaftet ist, sollte früh eine krankheitsmodifizierende Basistherapie begonnen werden.

        

            
Pain of the musculoskeletal system is common and poses a high burden of disease. Inflammatory rheumatic diseases are seldom, but cause early irreversible damage and lasting disability, hence it is critical to start treatment early.

            
In patients who suffer from arthralgia as well as arthritis, inflammatory rheumatic diseases should be considered and a rheumatologist should be consulted. A NSAR monotherapy is often not sufficient to prevent disease progression and a steroid therapy has strong side effects. Therefore, it is advisable to start disease modifying anti rheumatic drugs early.
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