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The Science and Art of Occlusion and Oral Rehabilitation. Martin Gross. 1. Aufl. 2015, 544 Seiten, Quintessence Publishing Co. Ltd.








            
Das Lehrbuch von Martin Gross behandelt das gesamte Gebiet der Okklusion auf insgesamt über 500 Seiten in 16 Kapiteln. Im Grundlagenteil wird dargelegt, wie Medizin in der Ära der evidenzbasierten Information zu Erkenntnissen gelangt. Hier erläutert der Autor die Grundlagen wissenschaftlicher Studien. Dann folgen die Entwicklungsgeschichte, Anatomie, die Physiologie der Muskeln und der neuronalen Verschaltung sowie die Erklärung von heute relevanten Schmerzmodellen. Diese Gebiete sind nach Kenntnis des Rezensenten mit Bezug zur Okklusion noch nie so übersichtlich zusammengeführt worden!

            
Aufbauend auf diesen Grundlagen wendet sich der Autor der Okklusion zu. Durch die vorangegangene „Basis“ kann die Bedeutung der Okklusion im funktionellen Zusammenhang von Zähnen, Muskeln, Gelenk und neuronaler Steuerung nun sehr gut verstanden werden. Selbst ein Kapitel über Artikulatoren als Hilfsinstrumente ist vorhanden.

            
Es folgt die klinische Behandlung. Auf über 150 Seiten werden die vorher erörterten Grundlagen an klinischen Beispielen in den unterschiedlichen Sparten der okklusalen Rehabilitation dargelegt. Hier wird gezeigt, wie sie sich klinisch funktionell, ästhetisch und zum Wohle des Patienten umsetzen lassen. Dabei sind selbst komplexe Fälle enthalten. Der Bruximus-Patient wird ebenso dargestellt wie der Patient mit Implantaten oder Patienten mit kraniomandibulären Störungen oder Fehlbildungen. Im gesamten Buch wird stets dargelegt, welches Evidenzlevel für die einzelnen Thesen besteht.

            
Dieses Buch beschreibt wirklich umfassend die Grundlagen der Kaufunktion! Da die anatomischen, physiologischen und funktionellen Grundlagen mit aufgeführt wurden, gibt es meines Wissens keine so umfassende Bearbeitung des Kauorgans. Diese Dinge muss man sich sonst aus einer Vielzahl von Büchern zusammensuchen – falls man sie überhaupt findet. Jeder Zahnarzt, der sich didaktisch mit Okklusion befasst, wird hier Aktuelles finden, das ihm so nicht bekannt war. Ein praktisch tätiger Zahnarzt findet dort zum einem ein Nachschlagewerk, das es so noch nicht gegeben hat, und zusätzlich Hinweise auf Behandlungsmöglichkeiten.

            
Das Buch ist in englischer Sprache verfasst und lässt sich dank der sehr guten redaktionellen Überarbeitung sehr flüssig lesen. Die Qualität der Ausgabe ist wie immer beim Quintessenz Verlag hervorragend.

            







            
Fazit Dieses Buch ist jeden einzelnen Cent wert.
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