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YOGA

Vom Trendsport
zur Therapie >
Uber drei Millionen

Medical Yoga professional

Menschen in Deut-
schland Gben regel-
maRig Yoga aus. Da-
mit ist die mehr als
5.000 Jahre alte Be-
wegungslehre keine
Randsportart mehr.
Dies ist auch der
Grund, warum Yoga immer hdufiger unter-
sucht und der gesundheitliche Nutzen wis-
senschaftlich belegt wird.

»Medical Yoga professional“ verbindet die
westlichen Aspekte der Spiraldynamik mit der
oOstlichen Yogalehre. Yoga ist eine Kombination
aus Korperiibungen, Atemtechniken, Tiefen-
entspannung sowie Meditation. Die Autoren
greifen hier allerdings nicht alle Aspekte auf.
Sie legen den Schwerpunkt vielmehr auf die
Korperiibungen. Das macht das Buch beson-
ders fiir Therapeuten und medizinisch vorge-
bildete Leser interessant, die sich analytisch
mit den biomechanischen Aspekten der Yoga-
bewegungen beschaftigen mochten.

Die drei Autoren stellen den therapeuti-
schen Nutzen von Yogalibungen durch den
Bezug zur Spiraldynamik tiberzeugend dar. Sie
beschreiben die Ubungen ansprechend und
leicht nachvollziehbar. Fast jede Seite des
Buchs enthalt detaillierte anatomische Fotos
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und Grafiken. So kann der Leser den Zusam-
menhang zwischen den Ubungen und ihrer
Funktion leicht erkennen.

Das Buch ist absolut empfehlenswert. Es
lohnt sich vor allem fiir Yogalehrer, die sich
iber die therapeutische Funktion der Bewe-
gungen informieren mochten, sowie Yoga-
praktizierende. Aber auch fiir Therapeuten,
die anstreben, einige Aspekte in ihre Therapie
mit einzubeziehen, eignet sich das Buch. Klei-
nes Manko: Es ist nicht ganz billig.

Ina Koetz, Dipl.-Physiotherapeutin (FH) und
Dozentin fiir Physiotherapie aus Osnabriick

C. Larsen, T. van Lessen, E. Hager-Forstenlechner
Medical Yoga professional

Thieme Verlag 2015, 421 S., 79,99€

ISBN 978-3-13-147331-8
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BLACKROLL

Slabilisationslraining

mit der Blackroll
_——

Dr. Christoph Lukas

Diese Biicher stellt Margarete Esser, BPT, MSc Sportphysio-

therapie aus Geesthacht, vor.

Die Wirksamkeit der Methode bleibt
ratselhaft > ,Stabilisationstraining mit der
Blackroll“ hort sich zundchst interessant an.
Aber die Ernlichterung folgt schnell, denn das
Biichlein macht eher den Eindruck eines
Skripts mit einer unscharf gescannten Abbil-
dung und vielen Schwarz-WeiR-Fotos.

Dr. Christoph Lukas, leitender Arzt einer
ambulanten Reha-Einrichtung sowie Mann-
schaftsarzt diverser Erstligamannschaften, reif3t
zundchst kurz das Thema Stabilisation an. Er
erkldrt viel zu den verschiedenen Rollen, aber
wenig zur Wirksamkeit der Faszienbehandlung
im Sport. Die folgenden Ubungen sind ent-
tduschend: Hier hat der Autor krampfhaft ver-
sucht, bekannte Stabilisationsiibungen mit der
Rolle durchzufiihren, ohne dass man bei vielen
dieser Ubungen einen Zusatzeffekt erkennen
kann. Fraglich ist auch, wer beispielsweise die
Rolle direkt an der distalen Schienbeinkante
bei Liegestiitzen toleriert! Im Selbstversuch
war der Druck am Periost sehr schmerzhaft.
Zusatzlich beschreibt Lukas viele Dehniibun-
gen, die leider auch keine Neuerungen sind.

Physiotherapeuten oder Sportler, welche
ein wenig Erfahrung im Stabilisationstraining
haben, brauchen dieses Biichlein meiner Mei-
nung nach nicht, weil sie selber erkennen kdn-
nen, wann man die ,Blackroll“ gegebenenfalls
einsetzen kann. Neueinsteiger konnen viel-
leicht einige Infomationen daraus ziehen.

C. Lukas

Stabilisationstraining mit der Blackroll
Books on Demand 2014, 84 S., 9,95€
ISBN 978-3-7386-0989-9
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Alle Einsatzmdglichkeiten im Blick > Der
Ratgeber ,Blackroll“ ist optisch sowie inhalt-
lich sehr ansprechend! Kay Bartrow erklart
sowohl fiir Physiotherapeuten als auch fir
Sportler und Laien gut verstdndlich, wie Be-
schwerden entstehen kénnen und was es mit
dem Faszientraining auf sich hat. Der Physio-
therapeut hat sein Buch klar strukturiert.
Schéne Abbildungen und Fotos verdeutlichen
die Ubungen. Am besten gefillt mir, dass der
Autor das ganze Spektrum der Anwendungs-
maoglichkeiten darstellt, beispielsweise den
Einsatz der Blackroll beim Mobilisieren, Koor-
dinieren und Triggern.

Ein hervorragendes kleines Buch, das um-
fassend Gber die Blackroll informiert, geschrie-
ben von einem, der sich auskennt! Ein Gewinn
fir alle Interessierten. Auch sinnvolle stabili-
sierende Ubungen sind integriert. Somit lohnt
es sich absolut, fiinf Euro mehr in die Hand zu
nehmen und sich zugunsten dieses Buchs zu
entscheiden.

K. Bartrow

Blackroll

TRIAS Verlag 2014, 135 S., 14,99€
ISBN 978-3-8304-8020-4
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Hat Sie ein Buch so bewegt, dass Sie
es lhren Kollegen empfehlen wollen?
Dann schreiben Sie uns:
physiopraxis@thieme.de.

Die besten Tipps belohnen wir mit
einem Platz in physiopraxis.

67

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.





