
 kurz & bündig

Puzzle, Bauklötze und Brettspiele fördern 
die räumliche Wahrnehmung bei vier- bis sechsjäh-
rigen Kindern. Spielen sie hluÀger als seFhsmal pro 
:oFhe damit, sind sie im Test gesFhiFNter. -ungen 
sind dabei etwas besser als Mädchen. Der Grund: 
Sie spielen Yon Haus aus lieEer mit diesen 0edien.
 fraha
 Psychol Sci 2015; 3: 302–310

Marihuana verursacht 
Hei�hunger, trotz Yollem 0agen. SFhuld an der 
 appetitanregenden :irNung der Droge ist der 
 &annaEinoid-�-Rezeptor. %eNannt ist, dass das 
RausFhgiIt die 1eurone umpolt. Sie geEen dann 
ein ÅHunger-Hormon´ aE, ZelFhes das Slttigungs-
geI�hl EloFNiert. :as genau die spontane (sslust 
Eedingt, EleiEt allerdings Yorerst unNlar.  fraha
 Nature 2015; 5: 45–50  

Abspülen per Hand sFh�tzt 
 Kinder Yor Allergien. 1aFhZuFhs, der in einem 
Haus halt ohne GesFhirrsp�ler auIZlFhst, Nommt 
hluÀger mit 0iNroorganismen in KontaNt. Das stlrNt 
das ,mmuns\stem und Eeugt Allergien Yor. fraha
 Pediatrics 2015; doi: 10.1542/peds.2014-2968 

Schmerzen  wirken sich auf die Psyche 
aus. SFhon naFh Zenigen 0inuten l|st siFh das 
(mpÀnden Yom oEMeNtiYen Reiz. (in lang andau-
ernder SFhmerz aNtiYiert die Hirnareale, die I�r 
(mo tionen zustlndig sind. So entZiFNelt siFh aus 
der anIlngliFhen :ahrnehmung ein emotionaler 
3rozess. fraha

Cereb Cortex 2015; doi: 10.1093/cercor/bhv043 

Rentner, die sich gesund ernäh-
ren, aNtiY sind und auI NardioYasNullre RisiNen  
aFhten, Eeugen einer Demenz Yor. Dieser (rNennt-
nis sFhreiEen die )orsFher eine hohe %edeutung 
zu, allerdings EleiEt noFh die /angzeitstudie aEzu-
warten. fraha
 Lancet 2015;  

doi: 10.1016/S0140-6736(15)60461-5
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