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Summary


Die Lehren des Hippokrates bilden bis heute die Basis und den geistigen Überbau der TEM. Doch lassen sich ihre Wurzeln bis zur ayurvedischen Medizin und sogar bis zur Gletschermumie Ötzi zurückverfolgen. Nicht die Methode, sondern das zugrunde liegende Denkmodell entscheidet, ob eine Therapie der TEM zugehört. Zu den wichtigsten Grundprinzipien zählen die 4-Säfte-, Konstitutions- und Elementelehre sowie zyklisches und systemisches Denken. Demnach sind die inneren Funktionen untrennbar mit den äußeren verbunden und nach einem übergeordneten Prinzip in Zyklen unterschiedlicher Rangordnung organisiert.
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