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Die Auswirkungen eines regelmäßigen mittelschweren körperlichen Trainings bei Patienten mit ICD (implantable cardioverter defibrillator) haben Cynthia Dougherty und Kollegen untersucht. Dabei ging es u.a. um die Frage, ob der Sport vermehrt ICD-Schocks auslöst bzw. wie sicher die sportliche Betätigung für diese Patienten ist.
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