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Bei plötzlichem Herztod ist die Zeit vom Kollaps bis zum Beginn der Reanimation entscheidend. Daher wird insbesondere in skandinavischen Ländern versucht, möglichst viele in kardio-pulmonaler Laien-Reanimation (Laien-CPR) auszubilden. Mittlerweile sind knapp ein Drittel aller Schweden im „basic life support“ geschult. Aber welchen Einfluss hat die Laien-CPR auf die Überlebenschance und hilft eine Handy-basierte Rekrutierung von trainierten Laien nach plötzlichem Herztod?
      


Hasselqvist-Ax et al. Early cardiopulmonary resuscitation in out-of-hospital cardiac arrest. N Engl J Med 2015; 372: 2307–1215
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