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Zusammenfassung

            
Selbstverletzung löst im Umfeld der Betroffenen oft Gefühle der Hilflosigkeit aus und
               kann die zwischenmenschliche Beziehung erschweren. Die dialektisch-behaviorale
               Therapie verspricht im Umgang mit selbstverletzendem Verhalten effektive Ansätze. Wie
               sieht es jedoch mit der Evidenz dieser Therapie aus? Diese Frage wurde im Rahmen
               einer Literaturarbeit beantwortet – wir stellen die Resultate vor und zeigen
               Empfehlungen für die Praxis auf.
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