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MANUELLE THERAPIE

Sicher und schnell
zur gezielten The-
rapie > Dieses pra-
xisorientierte Fach-
buch ist der Nach-
folger des Werks
»Mulligan - Thera-
piekonzepte in der
Physiotherapie“. Es
dient auch als offi-
zielles Kurshandbuch der Mulligan Concept
Teacher’s Association (MCTA). Mit dem Ziel,
ein Buch fiir die klinische Praxis zu schreiben,
beleuchten die Autoren die Manuelle The-
rapie nach Brian Mulligan aus praktischer und
wissenschaftlicher Perspektive. Sie binden
aktuelle Erkenntnisse wie Clinical-Reasoning-
Prozesse oder die International Classification
of Function (ICF) sehr schon in den Kontext
des Themas ein.

Der praktische Teil macht zwei Drittel des
Gesamtumfangs aus. Anhand von etwa 300
Abbildungen und 12 Videos kann der Thera-
peut alle Techniken des Konzepts verstandlich

nachvollziehen. Die Autoren beleuchten jede
Technik gut strukturiert unter den Aspekten
Indikation, Ausgangsstellung, Kontaktposition
(Grifftechnik), Mobilisation, Praxistipps, Vari-
anten sowie teilweise auch die Moglichkeiten
zum Taping.

Ich kann das Buch allen Therapeuten emp-
fehlen, die mit neuroorthopdadischen Patien-
ten arbeiten. Es hilft, sicher und vor allem
auch schnell zu einem gezielten Untersu-
chungs- und Behandlungsmanagement zu
gelangen, was im kurz getakteten Alltag im-
mer notwendiger wird.

Frank Seipel, Physiotherapeut OMT (DVMT)
aus Aschaffenburg
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