
LERNTHERAPIE

HANDTHERAPIE

Berufliche Zukunft gestalten  ʪ­­Die­3s\cho�
loJinnen­&ornelia­und­/isa­-uliane­Schneider­
nehPen­ den­ /eser­ auf­ eine­ abZechslunJs�
reiche­5eise­in­seine­beruÁ­iche­=ukunft­Pit.­
Sie­erPutiJen­ihn,­sich­Pit­seinen­SichtZei-
sen,­Bed�rfnissen­und­:erten­auseinanderzu-
setzen.­:elche­4ualitäten­
sind­ihP­iP­/eben­und­iP­
Beruf­ZichtiJ"­:ie­Pöchte­
er­sein­blterZerden­iP­Ar-
beitsleben­Je­stal­­ten"­Die­
zZei­Auto­­rin­nen­Yer­Pit�
teln­ unterhaltsaP­ und­
Yerständlich­ Yiel­fäl­tiJes­
+inter­Jrund­Zissen.­ Sie­
er­läu­tern­0odelle,­/ern�
theorien­ und­ 7\So­lo�
Jien,­aber­auch­An­sätze­
der­ *esundheits­förderunJ­ und­
StressbeZältiJunJ.­Der­/eser­lernt­Sraktische­
hbun­Jen­zur­(ntsSannunJ­und­zuP­8PJanJ­
Pit­ *ef�hlen­ kennen­ und­ erhält­ so­ iPPer­
Zieder­,nSut­f�r­seinen­5eÁexionsSrozess.­Die­
Autorinnen­Pachen­ihP­0ut,­den­f�r­ihn­Sas-
senden­ :eJ­ zu­ suchen.­ Dabei­ bleiben­ sie­
Jedank­lich­nicht­beiP­einzelnen­0itarbeiter­
stehen,­sondern­zeiJen,­Zas­8nternehPen­f�r­
ihre­älteren­BeleJschaften­tun­können.­

(in­Buch­f�r­alle,­die­sich­sSielerisch­und­
konstruktiY­Pit­deP­eiJenen­blterZerden­iP­
Berufsleben­auseinandersetzen­Pöchten. 

 Florence Kranz, BcOT und MA Gesundheits- 
 management, Ergotherapeutin, Autorin  
 und Dozentin aus Kirchhain  
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Von A bis Z  ʪ­­Die-
ses­ Fachbuch­ Zid-
Pet­sich­der­0oto-
rik­und­Funktion­der­
+and.­(s­ist­Sräzise­
und­ Yerständ­lich­­
soZohl­f�r­/ai­en­als­
auch­ f�r­ FachSer�
sonal.­ Die­ Autoren­
staPPen­ aus­ der­
(rJo­theraSie,­ der­

0e­dizin­und­der­3h\siotheraSie.­Sie­haben­in­
der­�.­AuÁaJe­die­klinischen­AsSekte­aktua�
lisiert­und­erJänzt,­kleinere­5echtschreib­fehler­
in­den­lateinischen­BezeichnunJen­korriJiert­
und­Zeitere­Fotos­einJef�Jt.

Das­Buch­Jliedert­sich­in­die­Bereiche­„Ana-
toPie­und­funktionelle­AnatoPie­der­+and“,­
der­anatoPisches­*rundZissen­YerPittelt,­und­
„AnatoPie­in­YiYo­der­Strukturen­Yon­8nterarP­

Wenig praxisori-
entiert  ʪ­­Dieses­
Buch­ soll­ sich­ an­
7heraSeuten­ rich-
ten,­die­in­der­/ern-
theraSie­ tätiJ­ sind­
und­die­s\stePisch­
releYante­ AsSekte­
in­die­7heraSie­Pit-
einbeziehen­ oder­
ihre­Ansätze­ in­der­
/erntheraSie­ �ber-

denken­Zollen.­Die­beiden­Autoren­aus­der­
3s\choloJie­und­3s\chotheraSie­erläutern­ihre­
+eranJehensZeise­an­die­7heraSie­aus­s\ste-
Pischer­Sicht.­Sie­stellen­theoretische­*rund�
laJen­zur­/erntheraSie,­zur­S\stePischen­Ar-
beit­und­sich­daraus­erJebende­/eitlinien­f�r­
die­ Sraktische­Arbeit­ Yor.­ =Zei­ FallbeisSiele­
Yerdeutlichen­die­7heorie.

Der­theoretische­7eil­ist­sehr­lanJ­und­Zeist­
kritische­AnPerkunJen­zu­bestehenden­.onzeS�
ten­und­zur­0edikation­bei­AD+S­auf.­1icht­
iPPer­nennen­die­Autoren­dazu­einen­Zissen-
schaftlichen­BeZeis.­.ritisch­sehen­sie­festJe-
schriebene­²­teils­durch­.osten­träJer­YorJeJe-
bene­²­DiaJnoseabläufe,­da­diese­den­8r­sachen­
und­3ersonen­oft­nicht­Jerecht­Zerden.

und­+and“.­Bei­letztereP­haben­Pir­die­sSe�
ziell­bear­beiteten­Fotos,­zuP­BeisSiel­Pit­aufJe�
Palten­9erläufen­der­dorsalen­Sehnenfächer,­
Jefallen.­Sie­Yerdeutlichen­das­koPSlexe­=u�
saP­PensSiel­der­Yerschiedenen­anatoPischen­
Strukturen­und­Jestalten­es­anschaulich.

(in­toller,­ausf�hrlicher­5atJeber­und­ein­
1achschlaJeZerk­f�r­alle,­die­sich­Srofessionell­
Pit­der­+and­beschäftiJen.­Das­PultiSrofessi-
onelle­AutorenteaP­beleuchtet­Yiele­Bereiche­
der­AnatoPie­und­7heraSie.

 Sebastian Amenda, Dipl.-Ergotherapeut (FH) 
 im Akutkrankenhaus Lüdinghausen
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Anatomie und Biomechanik der Hand
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Der­Sraxisorientierte­7eil­ist­kurz­und­etZas­
allJePein­Jefasst.­Dadurch­bietet­das­Buch­
ZeniJ­ konkrete­+andlunJsanZeisunJen.­ (s­
dient­eher­als­StrukturierunJshilfe­daf�r,­Zel-
che­AsSekte­in­der­7heraSie­hilfreich­sein­kön-
nen,­uP­.lienten­Janzheitlich­zu­betrachten.­
3ositiY­ist­der­7eil,­der­die­BeziehunJs­JeÁechte­
iP­5ahPen­einer­7heraSie­und­deren­PöJ�
liche­*estaltunJ­beleuchtet.

Das­etZas­ lanJatPiJe­Buch­bietet­ZeniJ­
1eues.­Der­s\stePische­Ansatz­Zird­nur­teil-
Zeise­Sraxisorientiert­darJestellt,­und­die­kon-
krete­8PsetzunJ­in­die­3raxis­ist­oft­zu­kurz,­
obZohl­Jerade­dieser­AsSekt­hilfreich­Zäre.­Das­
Buch­eiJnet­sich­f�r­die­Sunktuelle­8nterst�t-
zunJ­des­3raktikers.­(r­sollte­Medoch­(rfahrunJ­
in­der­/erntheraSie­haben,­uP­entscheiden­zu­
können,­Zelche­3unkte­f�r­ihn­hilfreich­sind.

 Kristina Keller, Bsc, Ergotherapeutin und 
� Sozialarbeiterin�mit�Zusatzqualifikation
 Lerntherapeutin aus Osnabrück
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Systemische Lerntherapie
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LESEREMPFEHLUNG

:ollen­Sie­,hren­.olleJinnen­und­
.olleJen­ein­Buch­ePSfehlen"­­
Schicken­Sie­,hren­9orschlaJ­an�­­
ergopraxis@thieme.de.
:ir­belohnen­die­besten­7iSSs­Pit­
eineP­3latz­in­erJoSraxis­und­eineP­
���(uro�7hiePe�BuchJutschein�
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