
ABB. 1 Die „Ausziehhilfe“ 
erleichtert es Menschen  
mit Hemiplegie, ihre  
Socken auszuziehen. 
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ABB. 2  Auswringen eines Waschlappens  
am Wasserhahn

ABB. 3  Die Knöpfhilfe ersetzt die zweite Hand  
beim Schließen von Hemden oder Blusen.  

ABB. 4  Mit überschlagenem Bein gelingt  
das Sockenanziehen leichter. 
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  Bei einer akuten Hemiplegie können Einhänderstrategien 
kurzfristig angebracht sein. Sie ermöglichen dann nicht nur 

Selbstständigkeit und Partizipation, sondern erhöhen auch das 
Selbstwertgefühl der Klienten. Bis bilaterale Tätigkeiten wieder 

ist in dieser Phase wesentlich, da sie durch das Krankheitsereignis 
aus ihrem gewohnten Leben gerissen wurden und sich mitten im 

Wichtig ist, dass die Einhänderstrategien den Einsatz der hemi-

besteht in der frühen Rehabilitationsphase darin, den gewohnten 
Alltag möglichst bimanuell wieder aufnehmen zu können. 

Alternative oder kompensierende Techniken Menschen mit 
einer chronischen Hemiplegie sind ihr Leben lang auf Einhänder-
strategien angewiesen. Einige entwickeln eigene Vor gehensweisen. 
Andere benötigen die Unterstützung, Beratung sowie das repetitive 
Training in der Ergotherapie, um Selbstständigkeit wiederzuerlangen.

von Anne Fisher bietet unter anderem den ergotherapeutischen 

sich für diesen Ansatz, wenn sie Menschen mit eingeschränkten 

 Therapie stehen dann das Erarbeiten und Erlernen von individuel-
len Kompensationsstrategien und das Anpassen von Aufgaben. Laut 
Fisher handelt es sich um eine „alternative oder kompensierende 

-
pensation sinnvoll sein kann, um Handlungsfähigkeit bei einer 

Waschen und Abtrocknen Eine hohe Priorität kommt bei Men-
schen mit einer Hemiplegie zunächst der selbstständigen Körper-

-

besser in der Hand liegen und muss nicht immer wieder korrigiert 

Im Ein-Hand-Modus
EINHÄNDERTRAINING IN DER SELBSTVERSORGUNG Wenn Klienten aufgrund einer 
Hemiplegie eine Hand nicht mehr aktiv einsetzen können, sind Ergotherapeuten 
gefragt, Selbstständigkeit und Partizipation im Alltag zu fördern. In der Therapie geht 
es d nn un c st or em um die sics r er fle e  ssen und rinken  

können, schlingen sie es um den Wasserhahn und wringen es auf 
A ABB. 2

Beim Abtrocknen nutzen sie hauptsächlich die weniger betrof-
fene Seite. Wenn es darum geht, auch diese Seite abzutrocknen, 
kommen die Klienten mit ihrer funktionell eingeschränkten plegi-

sie das Handtuch zwischen Rumpf und Arm einklemmen und mit 

am einfachsten, indem sie ein Handtuch über die Rückenlehne 
 eines Stuhls legen und sich im Sitzen mit dem Rumpf in kleinen 
Bewegungen daran „trockenrubbeln“. Auf dieselbe Art und Weise 
können sie auch ihr Gesäß im Sitzen auf dem Handtuch trocknen. 

-
ten mit übergeschlagenen Beinen. Alternativ können sie auch das 
Handtuch auf den Boden legen und die Füße darauf trockenreiben. 

Verschl sse und uben nen  -

dar. Viele Klienten klemmen die Behälter spontan zwischen die Beine, 

oben, während die restlichen Finger Haltearbeit leisten.  
-

-

 m in ndertr inin  i t  die betroffene 
Seite immer zuerst an- und ausziehen. « 
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An- und Ausziehen Um ein T-Shirt erfolgreich anzuziehen, 

-

 VIDEO

und zieht es über den Kopf. Anschließend nimmt er den hemiplegi-

 VIDEO

Um Socken leichter an- und auszuziehen, überschlägt der Klient 
A ABB. 4, S. 28

dem Fuß durch diesen „Eingang“ im Bereich der Hohlhand in die 
Socke zu schlüpfen. 

Bei sehr schlaffen Hemiplegien ist ein Überschlagen des 
 ple gischen Beines, um Socken und Schuhe an- oder auszuziehen 

und das hemiplegische Bein legt, kann das Abrutschen verhindern. 
Falls das Überschlagen der Beine trotzdem nicht möglich ist, 

A ABB. 1, S. 28). 
Für viele Frauen sind BHs problematisch. Um das Handling zu 

-

hängt, kann sie den BH festhalten und schließen. Bei akuten Schlag-
anfällen kommt es jedoch immer wieder vor, dass der Tonus im 
Arm bzw. in der Hand noch zu niedrig ist, sodass die Klientinnen 

Fall bietet es sich an, den BH bereits vor dem Anziehen zu schließen 
und ihn anschließend wie ein T-Shirt über den Kopf zu ziehen. Eine 
weitere Alternative ist ein Sport-BH ohne Verschluss.

Schuhe binden 
für das Schuhebinden gibt, wünschen sich viele Klienten, dies 

aus nur einer Schleife besteht, ermöglicht ein stabiles Tragen des 
A ABB. 8

den Schnürsenkel komplett heraus und bringt an einem Ende 

rechts  unten und fädelt zunächst waagrecht, dann diagonal bis 
zum oberen Ende. Anschließend bindet er den Schuh, indem er 

eine Schleife so unter dem obersten Querband hindurch, dass sie 

er daraufhin zu der Seite hin fest, aus der der Endfaden hing.  
Ein Linkshänder  beginnt mit der Schnürung des Schuhs links 

 
 VIDEO

Alternativen und Hilfsmittel 

Einschränkungen in der Betätigungsperformanz, die nicht durch 
eine Strategie oder angepasste Ausführung zu bewältigen sind, zu 
kompensieren. Auch Friederike Kolster erwähnt das „Leben lernen 
mit Behinderung", wobei der Gebrauch von Hilfsmitteln eine wich-

und wieder an seine Grenzen, sodass der Einsatz eines alternativen 

 → -
poos oder auch Flüssigseife ermöglichen ein leichtes Anbringen 
der Flüssigkeit an der gewünschten Stelle.  

 → Besonders das Reinigen des Gebisses gestaltet sich schwierig. 
Mithilfe von Saugnäpfen kann man eine Handbürste am Wasch-

 → -
A ABB. 3, S. 28

» Viele Klienten wünschen sich, ihre Schuhe 
wieder selbst binden zu können. «
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 → Jacken sind heutzutage nicht nur mit Reißverschlüssen oder 
Knöpfen, sondern auch mit Klettverschlüssen erhältlich.

 →
-

dann nicht möglich. Eine sinnvolle Alternative stellen Klett-
verschlüsse, Schnellschnürverschlüsse oder Gummischnürsenkel 

a ABB. 6

Kontaktlinsen und Frisieren Eine feinmotorische Höchstleistung 
müssen Klienten vollbringen, wenn sie Kontaktlinsen einsetzen. 

 damit sie die Linse im Auge anbringen können.
Für das Haareföhnen gibt es mittlerweile verschiedene Haar-

können die Klienten ihre Haare einhändig föhnen und gleichzeitig 

gelingt nicht immer mit Strategien. Gute Alternativen sind Haar-
klemmen oder Haarbänder. Wer es dennoch über Strategien pro-

-

Essen und Trinken 

a ABB. 9
-

spielsweise das Brötchen, sodass man es aufschneiden und bestrei-
chen kann. Wenn beim Frühstück oder bei den Hauptmahlzeiten 
das Essen immer wieder wegrutscht, kann dem eine Tellerrand-
erhöhung entgegenwirken.

Ein Allrounder versteckt sich hinter rutschfesten Unterlagen. 
Eine davon legt man zum Beispiel unter ein Glas oder eine Flasche, 

a ABB. 7
-

derung werden. Praktisch ist der Einhänderschäler, mit dem man 
-

A ABB. 5
Unserer Erfahrung nach erfordert das Einhändertraining von 

Therapeuten viel Kreativität und die Bereitschaft, für den Klienten 

und können selbstständiger am Alltag partizipieren.
 Juliane Ebert und Louise Hamilton 

 Literatur
www.thieme-connect.de/products/ergopraxis > „Ausgabe 4/15“

 Video
 Sehen Sie in unserem Video, wie Einhänderstrategien beim 
Schuheschnüren, Schuhebinden sowie T-Shirt-An- und Ausziehen 

Juliane Ebert 
arbeitet seit ihrem Ergotherapieexamen 2013 in den 
Schweizer Kliniken Valens im Fachbereich Neurologie. 
Sie bedankt sich bei Andrea Weise, der ergotherapeu-
tischen fachlichen Leitung in Valens, für die 
tatkräftige Unterstützung während des Schreibens.    

Louise Hamilton
Ergotherapeutin BSc seit 2006, arbeitete zunächst im 
Akutbereich und in der Handtherapie im Royal 
Victoria Hospital in Belfast, Nordirland. Seit 2008 ist 
sie in den Schweizer Kliniken Valens im Fachbereich 
Neurologie tätig. 

» Kontaktlinsen einzusetzen ist eine  
feinmotorische Höchstleistung. «

ABB. 5  Einhänderschäler für Obst  
und Gemüse  

ABB. 6  Gummischnürsenkel – eine 
Alternative zu herkömmlichen 
Schnür senkeln 

ABB. 7  Rutschfeste Unterlagen verhindern 
das Wegrutschen von Behältern 
und sind universell einsetzbar.  

ABB. 8  Die Einhänderschnürung  
funktioniert mit einer Schleife.  
Sie erfordert feinmotorisches  
und kognitives Geschick. 

ABB. 9  s in nderbrett iert  
das Brötchen, sodass man es mit 
einer Hand bestreichen kann. 
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