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Die folgenden Kasuistiken von Patienten (die keine Auffälligkeiten im „Routinelabor“ hatten) mit nachgewiesenem L-Carnitinmangel zeigen exemplarisch das Potenzial dieser energierelevanten Aminosäure. Wie bei anderen orthomolekularen Substanzen auch, steht vor einer zielführenden (kombinierten) Therapie eine optimale Diagnostik aus Ernährungsanamnese, Vorerkrankungen, Medikation und Laborwerten.
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