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Testoste
Der Herausgeber, Herr PD Dr. med.
A. Rommler, Facharzt fiir Gynédkolo-
gie und Geburtshilfe mit Schwer-
punkt Endokrinologie, hat als ehe-
maliger Prasident der Deutschen
Gesellschaft fiir Prdvention und Anti-Aging-Medizin e.V.
(GSAAM) 5 Mitautoren der GSAAM gewonnen, Kollegen und
Vertreter der Industrie. Sie bearbeiten im vorliegenden deutsch-
sprachigen Band die Themen Androgene und anabole Hormon-
defizite, Ostrogene und Gestagene, das Tryptophan-Serotonin-
Melatonin-System und Sonderthemen wie Chronobiologie,
Orthomolekulare Medizin und Hormonsubstitution, Testos-
teronbehandlung beim Mann und den Hormonstatus im Alter
an Kasuistiken, bei denen auch die Interpretation der Labor-
werte geiibt wird. Referenz- und Zielbereiche wichtiger Hor-
mone finden sich im Anhang, die haufigsten Abkiirzungen wer-
den erldutert und niitzliche Adressen zum Thema sind zu finden.

ogestere

Pregnenolon

Akt Dermatol 2015; 41: 206

Hormone - Leitfaden fiir die Anti-Aging-Sprechstunde

Stuttgart: Thieme, 2014, 296 S., 23 Abb., 39,99 €

Die Kapitel sind konsequent einheitlich gestaltet mit einer
durchgdngigen Gliederung. Die Linge der Kapitel variiert ab-
hdngig vom Inhalt, der prdsentiert werden soll. Die Tabellen
sind didaktisch sehr hilfreich gestaltet. Die Abbildungen sind
gut ausgewdhlt und von hervorragender Bildqualitdt. Es sind
erfahrene Kollegen mit Schwerpunkt Endokrinologie und Anti-
Aging-Medizin, die ihr Wissen sehr klar, prdzise und praxisrele-
vant zusammengefasst haben. Die Literaturangaben finden sich
am Ende jedes Kapitels. Das Buch ist allerdings kein typisch
dermatologisches Buch, in dem man etwas iiber die Physiologie
der Hautalterung und UV-Alterung erfahren kann oder etwas
zur Chronobiologie speziell der Haut. Dennoch ist es ein rundes
Gesamtwerk aus der Sicht des Faches Gyndkologie und Endo-
krinologie, tiberlappend in unseren Fachbereich. Der Band ist
als Lehrbuch und Nachschlagewerk zu empfehlen!

Prof. Dr. Christiane Bayerl, Wiesbaden
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