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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit einem ungesunden Lebensstil setzt man auch die Gesundheit der Augen aufs Spiel. Hypertonie, hohe Cholesterinwerte, Übergewicht, Diabetes, Rauchen – wenn Ihre Patienten eine oder mehrere dieser Risikofaktoren aufweisen, sollten Sie hellhörig werden und über eine Glaukom-Untersuchung nachdenken. Denn all diese gefäßschädigenden Faktoren wirken sich vermutlich auch auf die Gefäße aus, die den Sehnerv und die Netzhaut versorgen, und können somit die Entwicklung eines Glaukoms fördern. Auch Schlafapnoe, also das Aussetzen der Atmung während des Schlafs, ist  wohl ein Risikofaktor für den grünen Star. Die Atemstillstände führen zu einer verringerten Sauerstoffversorgung des Körpers, was offenbar auch den Augen schadet.
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