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Summary


Ein Zuviel an Emotionen bringt Ungleichgewicht in den Körper. Je nachdem, welcher Funktionskreis betroffen ist, kann Leber-Yang ansteigen, ein Herz-Blutmangel oder eine Nieren-Yin-Schwäche entstehen. Es kommt entsprechend der Dysfunktionsmuster zu Symptomen wie Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Erschöpfung, Konzentrationsstörungen, Ängstlichkeit u. v. m. Mithilfe von Körperakupunktur und chinesischer Phytotherapie können die Dysfunktionsmuster harmonisiert werden, kann Stress weichen und der Körper wieder entspannen.
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