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Zusammenfassung

                

          
KLEINE GELENKE BRAUCHEN STABILITÄT Kapselbandverletzungen im Bereich der
                    Finger- und Daumengelenke sind vor allem im Ballsport Alltag. Man stabilisiert
                    sie mittels Tapeverband – wenn mindergradig oder im Verlauf der Rehabilitation.
                    Deshalb sind Kenntnisse zu den häufigsten Fingerverletzungen und eine korrekte
                    und effektive Anlage wichtig und gehören zum Grundwissen jedes
                    Sportphysiotherapeuten.
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