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Jüngste Erkenntnisse in der Erforschung von Depressionen haben dazu geführt, dass Entzündungsprozesse und oxidativer Stress als Targets für die Entwicklung neuartiger Antidepressiva in den Fokus gerückt sind. N-Acetylcystein besitzt antiinflammatorische Eigenschaften und hat sich als wirksam in der Behandlung von Depressionen im Zusammenhang mit bipolarer Störung, Schizophrenie und Autismus erwiesen.
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