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Liebe Leserinnen und Leser,

Schwindel stellt neben dem Kopf- und Rückenschmerz eines der häufigsten Leitsymptome nicht nur in der Neurologie dar. Dabei stehen Stand- und Gangunsicherheiten bei vielen Patienten im Vordergrund der Beschwerden. Das Sturzrisiko ist hierbei besonders bei älteren Patienten erhöht. Zur Erfassung der neurologischen Defizite von Schwindelpatienten werden sowohl klinische Tests als auch apparative Methoden eingesetzt. Mehr zu den Untersuchungen in der Schwindelambulanz von K. Jahn et al. ab S. 509.

Neben der medikamentösen Behandlung nehmen sport- und bewegungstherapeutische Ansätze einen immer größeren Stellenwert in der Therapie der Multiplen Sklerose (MS) ein. Die positiven Effekte auf den Krankheitsverlauf sind hinreichend belegt. Dem gegenüber steht oft ein reduziertes Bewegungsverhalten vonseiten der Patienten, das u. a. auf Unsicherheit und Unwissenheit über Sport bei MS basiert. Gezielte Patientenschulungen helfen, die körperliche Aktivität in den Tagesablauf zu integrieren. Einen Überblick über die bisher durchgeführten Schulungsmaßnahmen geben S. Kersten et al. ab S. 522.

Wir wünschen Ihnen eine anregende Lektüre!
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