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Den Erfolg der 1. Ausgabe und die Dynamik des Themas widerspiegelnd hat Kirsten Müller-Vahl bereits 4 Jahre nach dem Ersterscheinen nun die 2. Auflage Ihres Buches „Tourette-Syndrom und andere Tic-Erkrankungen im Kindes- und Erwachsenenalter“ herausgegeben. Das Buch ist in 14 Kapitel gegliedert, die umfassend, mit hohem Sachverstand und geprägt von langjähriger Erfahrung alle Aspekte des Tourette-Syndroms behandeln. Zu Beginn stehen aufschlussreiche, unterhaltsame und auch bemerkenswerte historische Betrachtungen zu berühmten Persönlichkeiten, die bestätigt oder vermutet darunter litten und zur Geschichte des Tourette-Syndroms. Beindruckend und auch beklemmend ist dabei, wie stark bestimmte Konzepte und Schulen teilweise über viele Jahrzehnte die Anschauungen zum Tourette-Syndrom geprägt haben.

In den folgenden Abschnitten zur Definition, Klassifikation und klinischen Phänomenologie schildert die Autorin ausführlich das breite Spektrum dieses Syndroms und hiermit häufig einhergehender Komorbiditäten. Dabei werden die verschiedenen Klassifikationen mit den klinischen Realitäten abgeglichen. Auf jeder Seite sind die Erfahrung und das tiefe klinische Verständnis von Kirsten Müller-Vahl zu spüren, was auch potentiell „trockene“ Textpassagen zur Systematisierung der bunten Spektrums-Störung Tourette überaus lesbar macht.

Bereichert wird das Buch auch durch Kapitel zum Verlauf und zu den Differenzialdiagnosen. Die Kapitel zur Ätiologie und Pathogene gehen umfassend auf den gegenwärtigen Stand der Forschung ein. Insbesondere die Abschnitte zur Genetik und zu möglichen immunologischen Aspekten des Tourette-Syndroms beleuchten sehr gründlich die mitunter uneinheitlichen wissenschaftlichen Erkenntnisse zu diesen Themen. Die kritische Würdigung und Bewertung der zahlreichen zitierten Studien geben dem Leser Halt und Richtung. Schließlich werden alle Facetten der vielfältigen Behandlungsoptionen mit höchster Fachkompetenz dargelegt. Diese Kapitel sind für Ärzte aus allen Fachrichtungen und auch Therapeuten ein großer Gewinn. Sie eignen sich auch als Nachschlage- und Referenzwerk, auf das man verlässlich zurückgreifen kann. Sehr nützlich sind die einprägsamen zusammenfassenden Merksätze, die im Text hervorgehoben werden.

Die 2. Auflage dieses Buches ist hervorragend geglückt. Frau Müller-Vahl hat ein aktuelles, informationsdichtes und sehr lesenswertes Buch verfasst, ein Buch, das das Tourette-Syndrom nicht nur in seiner ganzen Vielgestaltigkeit schildert, sondern es auch erlebbar macht. Es ist ein großer Gewinn – freuen wir uns auf die 3. Auflage!

Alexander Münchau, Lübeck
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