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Zusammenfassung







Hintergrund: Ziel der Studie war ein Vergleich der PTBS-Prävalenz von Patienten auf der Warteliste (WL) und nach erfolgter Lungentransplantation (L-Tx).




Methoden: Bei WL-Patienten (n=44) und L-Tx-Patienten (n=48) wurden Daten zur PTBS (IES-R, SKID-I), Lebensqualität (SF-36), sozialen Unterstützung (F-SozU), Angst und Depressivität (HADS-D) erhoben.




Ergebnisse: Patienten auf der WL waren mit 25% signifikant häufiger von PTBS betroffen als L-Tx-Patienten mit 6,25%. Vor allem auf den Subskalen Intrusion und Übererregung wiesen die WL-Patienten eine höhere Symptombelastung auf. Die L-Tx-Gruppe zeichnete sich im Vergleich zur WL-Gruppe durch signifikant bessere körperliche und psychische Lebensqualität sowie signifikant geringe Depressivität und Ängstlichkeit aus.




Schlussfolgerungen: Die niedrigeren PTBS-Raten der L-Tx-Teilnehmer sprechen dafür, dass sich die psychische Symptombelastung zumindest teilweise zurückbildet, wenn die körperliche Belastung nach der Transplantation abnimmt.
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Abstract




Background: The goal of this study was to compare PTSD frequencies of patients who are on a waiting list for a transplant (WL) and patients who have had a lung transplant (L-Tx).




Methods: Data concerning PTSD (IES-R, SKID-I), the quality of life (SF-36), social support (F-SozU), anxiety and depression (HADS-D) was collected from patients on waiting lists (n=44) and transplant patients (n=48).




Results: The PTSD results of patients on WL were significantly higher (25%), than those of patients after L-Tx (6.25%). Especially the rates on subscales about intrusion and hyper-arousal showed a higher symptomatology for WL-patients. Patients after L-Tx had a significantly better physical and mental quality of life as well as a significantly lower level of depressiveness and anxiety.




Conclusions: The lower PTSD rates of the transplant participants indicate that the psychological symptoms will at least partially decrease when patients have fewer negative physical symptoms after L-Tx.
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