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Unser Organismus wird permanent von verschiedenen Krankheitserregern und toxischen Substanzen aus der Umwelt sowie entarteten Zellen aus dem Körperinneren bedrängt. Dem wirken die Abwehrmechanismen des Immunsystems entgegen. Anatomisch gesehen umfasst das Immunsystem des Menschen eine Reihe einzelner Organe und Zellsysteme, die insgesamt eine Masse von 2–3 kg ausmachen. Dazu gehören die primären lymphatischen Organe Thymus und Knochenmark und die sekundären Milz, Lymphknoten und Mukosa-assoziiertes Lymphgewebe (MALT). Der Idee, das Immunsystem als ein System der Wahrnehmung aufzufassen, begegnete ich zum ersten Mal auf einem Seminar mit Tom Shaver und später bei einem Vortrag von Jim Jealous.
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