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Was bietet das ...?

ACADIA DARMSTADT Erst seit 2014 gibt es das Acadia Darmstadt.
Das Fortbildungszentrum bietet vielfdltige interdisziplindre Seminare

fiir Ergo- und Physiotherapeuten sowie Heilpraktiker an.

Wo?

ACADIA Darmstadt GmbH & Co. KG
Medizinisches Fortbildungszentrum
GoebelstraRe 21

64293 Darmstadt

Tel.: 06151/8009360

Fax: 06151/80093619
info@acadia-darmstadt.de
www.acadia-darmstadt.de

Wer?

Das Acadia Darmstadt gibt es seit Januar
2014. Es entstand als Partnerzentrum des
Medizinischen Fortbildungszentrums Lud-
wigsburg, das bereits seit 2009 besteht
(www.mfz-ludwigsburg.de).

Fachbereich?

Neurologie, Orthopédie, Chirurgie, Geriat-
rie, Padiatrie, Naturheilkunde, Osteopathie,
Praxismanagement, Wellness

Kursangebot?

Sensomotorische Entwicklungsbegleitung
im 1. Lebensjahr, Spiegeltherapie bei Hemi-
parese, Burn-out: Begleitende Therapie bei
Stresserkrankungen, Lymphdrainage fir die
obere Extremitdt, Parkinson-Behandlung,
Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson
(PMR) und viele mehr

Dozenten?

Arzte, Physiotherapeuten, Ergotherapeutin,
Betriebswirt, Sportwissenschaftler, Heil-
praktiker, Okotrophologin

Fortbildungszentrum

Der Workshop ,,Sensomotorische Entwick-
lungsbegleitung im 1. Lebensjahr* qualifiziert
Therapeuten zum einen, Sinneserlebnisse und
Bewegungsangebote fiir Kleinkinder zu
entwickeln und zum anderen die Eltern zu
Gesundheits- und Entwicklungsthemen von
Kindern im ersten Lebensjahr zu beraten.

Die Teilnehmer lernen die theoretischen
Grundlagen zur sensomotorischen Entwick-
lung kennen. AuBerdem (iben sie vor allem
praktisch. Zum Beispiel wie man mit einem
Kleinkind umgeht, wie man es lagern und
seine Wahrnehmung schulen kann. Daftr
lernen sie verschiedene Materialien und
Gerdte flr die Sduglingsforderung kennen.
Die Grundlagen der Babymassage trainieren
die Therapeuten mithilfe von Puppen. AuRer-
dem werden sie auf zahlreiche Fragen der
frischgebackenen Eltern vorbereitet. Mit
Abschluss des Workshops konnen Therapeu-
ten Kurse fiir Babys planen und entwicklungs-
fordernd gestalten.

Fazit > Mit diesem Know-how kdnnen Ergo-
therapeuten Kurse fiir junge Eltern anbieten
und somit die Attraktivitdt ihrer ergothera-
peutischen Praxis erhohen.

Sabine Wiegmann
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EE ZU GEWINNEN
Der Kurstipp

Gewinnen Sie eine Teilnahme am
Workshop ,.Sensomotorische Ent-
wicklungsbegleitung im 1. Lebens-
jahr am 30. und 31. Mai 2015 in
Darmstadt. Klicken Sie bis zum
2.1.2015 unter www.thieme.de|
ergopraxis > ,,Gewinnspiel“ auf das
Stichwort ,,.Sdugling*.
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