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Eine effektive Schmerztherapie verlangt vom Zahnarzt Kenntnis von reflektorisch wirkenden Methoden, wie sie seit Jahrzehnten bewährt und weitgehend frei von Nebenwirkungen sind. Lokalanästhetika – speziell Procain – sind infolge ihrer antiinflammatorischen Wirkung therapeutisch einsetzbar – als Heilinjektion bzw. als Neuraltherapie. Fernwirkungen bietet ebenso die Akupunktur mit dem Vorteil definierter Wechselbeziehungen, was eine gezielte Therapie ermöglicht. Für die Therapie der kraniomandibulären Dysfunktion (CMD) sind Punkte in der Retromolar-Region bewährt, die außer den Pterygoid-Muskeln auch die meist beteiligte Hals-Nacken-Muskulatur relaxieren. Diese Erfahrungen wurden aus der Mundakupunktur gewonnen, die – ebenso wie die Ohr- und Schädel-Akupunktur – eine westliche Mikrosystem-Sonderform darstellt.
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