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Der einfach und nicht invasiv zu bestimmende Parameter BWT korreliert mit dem IPSS-Gesamt und den Unterpunkten obstruktive bzw. irritative Symptomatik. Da er zudem prädiktiv für das Ansprechen auf die Therapie mit einem α1-Rezeptor-Blocker ist, sollte er prätherapeutisch erhoben und bei der Auswahl der Behandlung berücksichtigt werden. Um die Ergebnisse zu verifizieren, sind nach Meinung der Autoren weitere randomisierte, placebokontrollierte Studien mit längerem Follow-up erforderlich.
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