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Im untersuchten Patientenkollektiv verbesserte Diazepam die Schmerzwahrnehmung der Patienten unmittelbar bzw. eine Woche nach Prostatabiopsie nicht. Insbesondere die transrektale Einführung der Ultraschallsonde wurde von den mit Diazepam vorbehandelten Patienten nicht als weniger unangenehm empfunden, was gegen eine effektive relaxierende Wirkung des Wirkstoffs auf den Analsphincter-Tonus spricht. Auch eine antegrade Amnesie konnte bei den Patienten der Verum-Gruppe nicht beobachtet werden. Die Autoren empfehlen, auf eine Prämedikation mit Diazepam bei der Prostatabiopsie zu verzichten, da dies den Ablauf des Eingriffs vereinfache und den Patienten ermögliche, anschließend selbst mit dem Auto nach Hause zu fahren.
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