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Patienten leiden nach Amputationen sehr häufig unter
        Phantomschmerzen – Die Wirkweise der Spiegeltherapie ist noch nicht
        vollständig verstanden, sie ist jedoch ein vielversprechender
        Therapieansatz
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Zusammenfassung


          
Die Spiegeltherapie ist eine vielversprechende kognitive Therapie
          von Phantomschmerzen. Sie beruht auf den Erkenntnissen von
          Reorganisation der sensomotorischen Körperrepräsentationen im Gehirn
          und ist in ihrer Wirkweise noch unvollständig verstanden. Im
          vorliegenden Beitrag wird anhand eines konkreten Patientenbeispiels
          die Anwendung und Durchführung der Spiegeltherapie beschrieben und
          erläutert.
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