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Ulrich Schultz-Venrath: Lehrbuch Mentalisieren

Klett-Cotta 2013, ISBN 9783608945447, 455 S., 37,95 €



Unter Mentalisieren wird die Fähigkeit verstanden, das eigene Verhalten oder das Verhalten anderer Menschen durch Zuschreibung mentaler Zustände zu interpretieren. Daher scheint jede Form der Psychotherapie, unabhängig von einer expliziten oder impliziten Konzeptualisierung, die Mentalisierungsfähigkeit zu nutzen. Das „Lehrbuch Mentalisieren“ bietet zunächst einen ausführlichen und fundierten Einblick in die theoretischen Grundlagen. U. a. wird die Entwicklungsgeschichte des Modells aufgezeigt, und es werden Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen der Psychoanalyse und dem Mentalisieren verdeutlicht. Das 2. Kapitel fokussiert auf die Anwendung und Interventionen: Die mentalisierungsbasierte Einzel- und Gruppentherapie, aber auch die Psychoedukation sowie der Einsatz in der Supervision werden erläutert. Es folgt ein Einblick in spezielle Anwendungen der mentalisierungsbasierten Gesprächsführung, etwa bei Depression, Borderline-Persönlichkeitsstörung oder somatoformer Störung. Das Buch schließt mit einem Kapitel von Peter Döring, der u. a. als Berater für Unternehmen und Führungskräfte tätig ist, zum Thema mentalisierungsbasiertes Management. Tabellen und Abbildungen verdeutlichen die theoretischen Inhalte, Fallbeispiele, Übungen sowie kommentierte Transskripte ermöglichen ein besseres Verständnis der Anwendung dieses Konzeptes. Das vorliegende Lehrbuch ermöglicht einen guten Einblick in das Konzept, macht jedoch auch deutlich, dass eine entsprechende Ausbildung unabdingbar ist.
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