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Die Mentalisierungsbasierte Therapie (MBT) wurde von Anthony Bateman und Peter Fonagy auf der Basis eines psychodynamischen Behandlungskonzepts vor gut 15 Jahren in einer Londoner Tagesklinik entwickelt ([Bateman & Fonagy 1999]). Sie ist eine der 4 evidenzbasierten Behandlungsverfahren für die Psychotherapie von Patienten mit einer Borderline-Störung als Prototyp schwerer Persönlichkeitsstörungen.
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