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 Um mit dem Wehenschmerz zurechtzukommen, aktiviert eine Frau im Idealfall ihre psychischen Ressourcen. Die psychologische Forschung hierzu hat sich bisher hauptsächlich mit den Auswirkungen von Angst auf das Schmerzempfinden beschäftigt. Neuere Erkenntnisse der Bindungsforschung zur Schmerzverarbeitung haben nun ein portugiesisches Team animiert, Bindungsmuster in die Überlegungen einzubeziehen.
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