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Polyneuropathien sind ein häufige Erkrankungen insbesondere in Ländern mit einer zunehmend älteren Gesellschaft. Schätzung über die Häufigkeit von Polyneuropathien bei über 60-Jährigen liegen bei ca. 3,5 % [1]. Die Diagnostik von Polyneuropathien umfasst die klinische Untersuchung, die elektrophysiologische Nervenmessung und die Elektromyographie sowie Blutuntersuchungen (Blutbild, CRP, BSG, HbA1c, Leber und Nierenwerte, Vitamine insbesondere Vit. B12, Immunfixation, ANA, ANCA, RF und in Abhängigkeit der vermuteten Diagnose noch weitere spezielle Blutuntersuchungen, s. Leitlinien der deutschen Gesellschaft für Neurologie http://www.dgn.org/component/content/article/45-leitlinien-der-dgn-2012/2331-ll-44-2012-diagnostik-bei-polyneuropathien.html?q=polyneuropathien), Liquoranalysen, quantitative sensorische Testungen und Hautbiopsien.
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