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Briefe an die Redaktion

Zum IFK-Praventionsprojekt ,,Physio
fiir Dich“, physiopraxis 4/14

Wie hoch ist der Praven-
tionseffekt?

Liebes physiopraxis-Team,

mit groRBer Verwunderung habe ich das Inter-
view mit Ute Repschldger gelesen. Seit Jahren
sprechen wir in der Physiotherapie von Profes-
sionalisierung und Akademisierung. Das war
auch in physiopraxis im April ein groRes The-
ma, beispielsweise in dem Beitrag iber die
Hochschule fiir Gesundheit Bochum. Nur zwei
Seiten weiter schldgt Frau Repschldger, Vorsit-
zende des IFK, ein neues Konzept im Rahmen
betrieblicher Gesundheitsféorderung mit ,Mo-
dellcharakter* vor, welches vier Termine a 20
Minuten beinhaltet und in welchem ,Wohl-
fihlmassagen“ und ,Warmeanwendungen*®
die Grundlage darstellen. Dem Ganzen soll ein
Befund vorhergehen, was grundsatzlich ja
sehr gut ist. Allerdings stellt sich fiir mich die
Frage, was der Therapeut nun mit seinen
Befundergebnissen anfangen soll, wo er sei-
nen Kunden in den ndchsten zwei Terminen
doch mit Massage verwdhnt. Im letzten Ter-
min wird mit dem Kunden ein Ubungspro-
gramm erstellt. Ich denke, jeder Therapeut
kennt aus der Praxis, wie gut Heimprogramme
beim Patienten ankommen und wie es mit der
Umsetzung aussieht. Dafiir kann natirlich
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Das Leserforum ist lhre Seite fiir
fachlichen Austausch. Meinungen,
Kommentare und Anregungen sind
willkommen! Wir behalten uns vor,
die Briefe zu kiirzen. Die Texte spie-
geln die Meinung des Verfassers
wider und nicht die der Redaktion.
Leserbriefe an:

Georg Thieme Verlag KG
Redaktion physiopraxis
RiidigerstraBe 14, 70469 Stuttgart
Fax: 0711/8931-871

E-Mail: physiopraxis@thieme.de

auch das vorgeschlagene Konzept nichts, aber
wie hoch ist nun der Praventionseffekt und
individuelle Charakter dieser Intervention?
Nennen wir das evidenzbasierte Praxis?

Ich wiirde mich freuen, wenn neue Kon-
zepte in Zukunft wissenschaftlich fundiert

sind. Dem Therapeuten Zeit geben, den Kun-
den gut aufzuklaren, anzuleiten und zu beglei-
ten. Vielen Dank, dass ich meine Gedanken
hier duBern konnte. Corinna Sievers,

Physiotherapeutin aus Osnabriick
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Jetzt auch fiir Android!

Schon langer kénnen sich unsere
Abonnenten jede physiopraxis-Ausgabe
als App kostenlos fir ihr iPad, iPhone
und iPad mini downloaden. Nun gibt
es diesen Service auch fiir Android-
Nutzer. Daftir miissen Sie einfach von
Google Play die App laden und nach
dem Offnen unter den ,Einstellungen®
Ihre Abonummer eintragen. Im
Anschluss daran konnen Sie die Aus-
gaben herunterladen. Die Funktion
LEinstellungen“ finden Sie in der Tab-
Bar unten rechts, Ihre Abonummer
(6-7 Ziffern) auf dem Adressetikett.

Viel SpaR beim digitalen Schmaokern!
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HERAPIE

Mehr Wissen.
Mehr Austausch.
Mehr Motivation.
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Neuer Link zum Artikelarchiv

Auf der Plattform fir elektronische
Produkte der Thieme Verlagsgruppe -
Thieme Connect - gibt es Zuwachs. Seit
April sind dort neben Zeitschriften auch
Biicher des Verlags elektronisch verfiig-
bar. Im Zuge der Umgestaltung hat sich
fiir das physiopraxis-Archiv der Link
gedndert. Kiinftig konnen Sie alle
Artikel und Zusatzinformationen unter
www.thieme-connect.de[products|
physiopraxis herunterladen. Also: im
Browser den alten Favoriten I6schen
und den neuen abspeichern.

Ein Fundus aus elf Jahren physiopraxis
wartet auf Sie.

Ahniiche Zaltschriftan -
i ==
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