
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    do - deutsche zeitschrift für osteopathie


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        DO - Deutsche Zeitschrift für Osteopathie
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Board
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Organisation
            
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
          
        
        	
                Verband der Osteopathen Deutschland e.V.
              
	
                Deutsche Akademie für Osteopathische Medizin e. V.
              
	
                Association Luxembourgeoise des Ostéopathes
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2015
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          B&G Bewegungstherapie und Gesundheitssport
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          physiopraxis
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          manuelletherapie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Osteopathy / Manual methods
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000120.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
DO - Deutsche Zeitschrift für Osteopathie 2015; 13(1): 34-36
DOI: 10.1055/s-0034-1383291


service | varia





Karl F. Haug Verlag in MVS Medizinverlage Stuttgart GmbH & Co. KG Stuttgart · New York
Durch Tanzen anders altern


Gabriele Gierz



Further Information


Publication History

Publication Date:
09 January 2015 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]



        
Ab wann ist man eigentlich „alt“? Macht sich das Alt-Sein am biologischen Lebensalter fest, an der gesundheitlichen Verfassung, an der äußeren Erscheinung, an der Eigenwahrnehmung oder verläuft die Grenze zum Alt-Sein mit dem Ausscheiden aus der Erwerbsarbeit? Was zeichnet Alt-Sein aus?
      



 

[bookmark: ]

[bookmark: N10926]
	
Literatur


	
[bookmark: R255-1]1 Amans D (Hrsg.) Age and Dancing. Hampshire: Palgrave Macmillan; 2013 





Google Scholar





	
[bookmark: R255-2]2 Blech J. Bewegung: Die Kraft, die Krankheiten besiegt und das Leben verlängert. Frankfurt am Main: Fischer; 2007 





Google Scholar





	
[bookmark: R255-3]3 Draaisma D. Die Heimwehfabrik: Wie das Gedächtnis im Alter funktioniert. Freiburg im Breisgau: Herder; 2011 





Google Scholar





	
[bookmark: R255-4]4 Füsgen I. Tanzen für den älteren Menschen – eine unterschätzte Prävention. Unter: http://www.gesundsein.com/sct/Vorsorge/34/ letzter Zugriff am 28.7.14 





Google Scholar





	
[bookmark: R255-5]5 Hillman J. Vom Sinn des langen Lebens: Wir werden, was wir sind. München: Kösel; 2000 





Google Scholar





	
[bookmark: R255-6]6 Hüther G. Was wir sind und was wir sein könnten: Ein neurobiologischer Muntermacher. Frankfurt am Main: Fischer; 2009 





Google Scholar





	
[bookmark: R255-7]7 Jansen P. Tanz und Kognition. In: Behrens C, Burkhard H, Fleischle-Braun C, Obermaier K (Hrsg.). TANZ Erfahrung WELT Erkenntnis. Jahrbuch Tanzforschung 2012; 22: 185-192 





Google Scholar





	
[bookmark: R255-8]8 Kattenstroth J, Kalisch T, Tegenthoff M, Dinse HR. Tanz im Alter: Fitness für Gehirn, Geist und Körper. In Claudia Behrens, Christiana Rosenberg (Hg), TanzZeit – LebensZeit. Jahrbuch Tanzforschung 2014; 24: 115-135 





Google Scholar





	
[bookmark: R255-9]9 Lang FR, Martin M, Pinquard M. Entwicklungspsychologie-Erwachsenenalter. Göttingen: Hogrefe; 2012 





Google Scholar





	
[bookmark: R255-10]10 Larsen C. Die zwölf Grade der Freiheit: Spiraldynamik. Kunst und Wissenschaft menschlicher Bewegungskoordination. Petersberg: Via Nova; 1995 





Google Scholar





	
[bookmark: R255-11]11 Simmel L. Tanzmedizin in der Praxis: Anatomie Prävention Trainingstipps. München: Henschel; 2009 





Google Scholar





	
[bookmark: R255-12]12 Schnabel U. Muße: Vom Glück des Nichtstuns. München: Karl Blessing; 2010 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 3.234.213.197
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  