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Zusammenfassung


Die Plazeboanalgesie ist mit komplexen neurobiologischen Vorgängen assoziiert. Diese können auch die Wirksamkeit und Verträglichkeit von schmerztherapeutischen Behandlungen mit aktiven Pharmaka oder spezifischen Prozeduren erheblich beeinflussen. Die der Plazeboanalgesie zugrundeliegenden psychologischen Mechanismen Erwartung und assoziatives Lernen sollten gezielt eingesetzt werden, um schmerztherapeutische Strategien zu optimieren.
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Abstract


Placebo analgesia involves complex neurobiological processes. These can also substantially modulate the efficacy and tolerability of active pharmacological and other specific treatments. Expectancy and associative learning, which represent the key psychological mechanisms underlying placebo analgesia should be systematically exploited to improve analgesic therapies.
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