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Hinter einer diffusen Symptomatik mit unsicherer Diagnose steht nicht selten eine Belastung mit Umwelttoxinen als Ursache der unspezifischen Beschwerden. Es ist schwer, die Symptome eindeutig einem Toxin zuzuordnen. Denn Toxine haben oft mehr als nur eine biologische Wirkung und können sich in ihrem Effekt synergistisch verstärken. Die Angewandte Neurobiologie nach Dr. Klinghardt betrachtet Erkrankungen multikausal. Neben der vermuteten Toxinbelastungwerden weitere Krankheitsfaktoren überprüft.
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