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„Vorne laufen die Bleistifte, hinten die Radiergummis.“ Dieser Satz kommt manch eifrigem Trainer oder
                    ambitionierten Eltern leicht über die Lippen. Sätze wie diese können für Sportlerinnen Startsignal
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                    oder Triade der Sport treibenden Frau genannt. Kurzfristige Vorteile eines niedrigeren Gewichts
                    werden mit gravierenden mittel- und langfristigen Nebenwirkungen teuer erkauft.
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