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Zusammenfassung

            
Selen ist eines der wichtigsten essenziellen Spurenelemente für den Menschen und zahlreiche
               Selenoproteine üben wichtige physiologische Funktionen aus. Epidemiologische Studien zeigen überwiegend
               eine inverse Beziehung zwischen den Selenkonzentrationen in Körperflüssigkeiten und der Inzidenz
               bezüglich verschiedener Tumoren, insbesondere auch beim Prostatakarzinom. Die bisher durchgeführten
               Interventionsstudien sind uneinheitlich. Wahrscheinlich profitieren nur initial schlecht versorgte
               Patienten von einer zusätzlichen Selensubstitution.
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