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Ergotherapie

Wenn die
Wiirfel fallen

BOX AND BLOCK TEST Um die Grobgeschicklichkeit der Arme zu messen und
Therapieerfolge abzubilden, eignet sich der Box and Block Test. Er ist zuverlassig,

gut erforscht und enthdlt umfangreiche Normwerte fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. AuRBerdem kann man ihn leicht selbst herstellen.

er Box and Block Test (BBT) entstand in der Mitte des 20.

Jahrhunderts. In der prototypischen Urform verwendete
man zundchst eine Schiissel und Holzblécke, um mit diesen
Materialien die grobe Geschicklichkeit als Teil der Armfunktion zu
messen. Seine endgiiltige dulRere Form als offene Holzbox mit zwei
Fdchern erhielt der BBT schlieRlich im Jahr 1957 durch Patricia
Holser Buehler und Elisabeth Fuchs.

Geeignet in der neurologischen Reha > Ziel des Box and Block
Tests ist es heute, die unilaterale Grobgeschicklichkeit zu messen.
Hierfiir muss eine Testperson wiirfelférmige Holzblécke von einer
Seite der Kiste auf die andere Seite transportieren. Der US-
amerikanische Ergotherapeut Virgil Mathiowetz, PhD, Associate
Professor of Occupational Therapy an der University of Minnesota,
USA, ermittelte in den 1980er Jahren Normwerte fiir Kinder und
Jugendliche von 6 bis 19 Jahren und fiir Erwachsene ab 20 Jahren.
Die Stichprobengrofe lag bei 471 respektive 628 Personen.

Das standardisierte Messverfahren nutzen Therapeuten haupt-
sdchlich in der neurologischen Rehabilitation, zum Beispiel bei
Krankheitsbildern wie Zerebralparese, Schlaganfall, Schadel-Hirn-
Trauma und Multiple Sklerose. In der aktuellen Leitlinie , Motori-
sche Therapien fiir die Obere Extremitdt zur Behandlung des
Schlaganfalls“ der Deutschen Gesellschaft fiir Neurologische
Rehabilitation, ist unter anderem auch der BBT angefiihrt, um
Armaktivitdten zu messen.

Nach Ansicht von Virgil Mathiowetz kdnnen Klienten mit ein-
geschrankter beziehungsweise geminderter Intelligenz und/oder
eingeschrankter allgemeiner Geschicklichkeit den Test ebenfalls
durchfiihren.

150 Wiirfel in einer Kiste und eine Minute Zeit > Die offene
Holzbox ldsst sich selbst herstellen, allerdings muss man die
genauen Abmessungen von Mathiowetz einhalten. Die MaRe
betragen 53,7 x 25,4 x 8,5cm (Ldnge/Breite/Hohe). In der Mitte
befindet sich eine Trennwand (15,2 cm), welche die Seitenwdnde

deutlich tiberragt. AuBerdem gehoren 150 lackierte Holzwiirfel
mit einer Kantenldnge von je 2,5cm zum Material. Um den Larm-
pegel wahrend der Testung zu reduzieren, kann man die Unterseite
auch mit einem gerduschdimpfenden Material, zum Beispiel mit
Schaumstoff, beziehen.

Der Test findet im Sitzen statt. Der Patient sitzt auf einem ge-
eigneten Stuhl an der langen Seite eines Tisches in Standardhohe.
Direkt vor ihm befindet sich die Holzkiste, mit ihrer Langsseite
parallel zur Langsseite des Tisches. Die Therapeutin sitzt ihm
gegeniiber. Die Wiirfel befinden sich immer in der Halfte der Box,
die auf der Seite des zu testenden Arms liegt. Zuerst wird der
dominante Arm getestet. Dazu legt der Patient seine Hand zu
Testbeginn neben die Kiste, mit der Handfldche nach unten auf
den Tisch.

Die zentrale Aufgabe besteht darin, innerhalb von einer Minute
so viele Holzwiirfel wie moglich einzeln {iber die Trennwand in die
leere Halfte der Box zu beférdern. Die Therapeutin demonstriert
die Aufgabenstellung. Wie in vielen motorischen Testverfahren
gibt sie auch beim BBT in exaktem Wortlaut definierte Anweisun-
gen. Zum Beispiel: ,Ich mochte feststellen, wie schnell Sie einzelne
Blocke mit Threr rechten (linken) Hand aufheben kénnen.” Dann
zeigt sie auf die jeweilige Hand. Bevor es losgeht, muss der Patient
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Zum Download

Die Originalarbeiten von Mathiowetz inklusive der Norm-
werttabellen lassen sich kostenfrei im Internet abrufen:

> ,,Adult Norms*: www.smpp.northwestern.edu/savedLite-
rature/MathiowetzEtAl(1985)Am|ofOT-BoxandBlocks.pdf

> ,,Norms for 6-19 Year Olds“: www.caot.ca/cjot_pdfs/
cjot52/52.5Mathiowetz.pdf

Abb.: zelenka68/fotolia.de
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Abb.: S. Gallbrunner, Klinik Judendorf-Strassengel
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einen fiinfzehnsekiindigen Probedurchgang mit jedem Arm durch-
fiihren. So versichert sich die Therapeutin, dass er die Anweisun-
gen verstanden hat.

Der Patient muss die Wiirfel nicht auf dem Boden der anderen
Seite ablegen, sondern kann sie nach dem Uberqueren der Trenn-
wand fallenlassen. Sollten ihm dabei Wiirfel herunterfallen, wer-
den sie trotzdem gewertet. Gewertet wird die Anzahl der iiber
die Trennwand transportierten Wiirfel. Wenn jemand zwei oder
mehr Holzwiirfel auf einmal transportiert, wird dennoch nur
einer gewertet.

Therapieerfolge quantitativ abbilden > Die Ergebnisse gleicht
die Ergotherapeutin mit der altersgruppenspezifischen Norm-
werttabelle ab (® ,,Normwerte*). Die durchschnittlichen Norm-
werte liegen beispielsweise in der Altersgruppe der gesunden
Manner von 50 bis 54 Jahren mit der rechten Hand zwischen
62 und 106 Wiirfeln, mit einem Mittelwert bei 79 Wiirfeln. Die

Beim Box and Block Test haben Patienten eine Minute Zeit, um so schnell
wie moglich einzelne Wiirfel auf der anderen Seite abzulegen.

hochsten Leistungen beim BBT erbringen Testpersonen im Alter
von 20 bis 24 Jahren, mit einem Mittelwert bis zu 88,2 Wiirfel -
abhdngig natiirlich auch vom Geschlecht und dominantem Arm.
Ubrigens: Frauen erzielen in der Regel bessere Ergebnisse als
gleichaltrige Mdnner.

Der Box and Block Test gibt nicht vor, inwieweit man unter-
durchschnittliche Werte interpretieren soll. Erreicht ein Patient
die Normwerte nicht, weist das allerdings darauf hin, dass bei ihm
eine Funktionsstérung der Grobgeschicklichkeit vorliegt. Damit
ist der Test geeignet, um den Therapieerfolg einer Mafnahme
quantitativ abzubilden.

Der BBT kommt auch bei Kindern zum Einsatz, bei denen man
zum Beispiel die Feinmotorik aus verschiedenen Griinden nicht
sinnvoll testen kann. Der Box and Block Test gibt dann zumindest
einen Uberblick iiber die Grobgeschicklichkeit.
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Ein gut erforschtes Instrument > Das Assessment wurde in
zahlreichen Forschungsarbeiten nach 1985 auf seine Reliabilitdt
und Validitdt hin tGberpriift. Die Test-Retest-Reliabilitdit und die
Interrater-Reliabilitdt sind in mehreren Arbeiten als exzellent
beschrieben, wobei geringe, krankheitsbildabhdngige Unter-
schiede auftreten konnen. Der Korrelationskoeffizient liegt durch-
weg bei >0,9. Demnach erzielen auch andere testende Personen bei
wiederholter Durchfiihrung vergleichbare Ergebnisse.

Bei der Untersuchung der Kriteriums- und Konstruktvaliditat
zeigten sich, ebenfalls geringfiigig abhdngig vom vorliegenden
Krankheitsbild, exzellente bis gute Werte. Vor allem in Korrelation
zu dhnlich gelagerten Testverfahren wie dem Nine-Hole Peg Test,
dem Action Research Arm Test und dem Fugl-Meyer-Assessment.

Funktionell gut, aber nicht betdtigungsorientiert > Der Box and

Block Test misst genau das, was er soll, ndmlich die unilaterale

Grobgeschicklichkeit. Er ist zuverldssig, gut erforscht, verfiigt tiber
umfangreiche Normwerte bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen. Kom-
merziell erhdltliche Varianten des Tests
kosten im englischsprachigen Raum
circa 220 Euro, im deutschsprachigen
je nach Ausfiihrung etwas mehr als 400
Euro. Man kann ihn aber auch kosten-
glinstig selbst herstellen.

Trotzdem kommen Ergotherapeu-
ten nicht um die Frage herum, inwie-
weit der BBT im Rahmen betdtigungs-
orientierter Ergotherapie sinnvoll ein-
gesetzt werden kann. Der Test ist rein
auf die Funktion ausgerichtet, nicht auf
den Lebensalltag bzw. auf das Betati-
gungsverhalten. Als alleiniger Wir-
kungsnachweis fiir ergotherapeutische
Interventionen ist er meiner Einschat-
zung nach nicht geeignet. Hilfreich ist
er als Teil einer Basis- und Verlaufs-
diagnostik zu motorischen Funktionen
in der neurologischen Reha. Hier kann

er dazu dienen, eine Funktionsstorung festzustellen und deren
Verbesserung zu dokumentieren. Markus Kraxner

Die Literatur finden Sie im Internet: www.thieme-connect.de|
ejournals/ergopraxis > ,,Ausgabe 4/14“.

Markus Kraxner, Ergotherapeut aus Osterreich,
arbeitet hauptberuflich in der Akutpsychiatrie sowie
freiberuflich im neurologischen und geriatrischen
Fachbereich. Seine Spezialgebiete sind die Sturz-
pravention und www.handlungsplan.net - eine
offene und kostenfreie Internetplattform fiir Ergo-
therapeuten.
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