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In Zeiten modernen Medizinmarketings 
gehören Abteilungsführungen, „Tage der 
offenen Tür“ oder die Beteiligung an Seni
orenmessen, Gesundheitstagen und ähnli
chen Aktionen zum Alltag in der Urologie 
in Klinik und Praxis. Aber auch im Schwes
ternunterricht, PJ-Seminaren oder bei der 
Führung von Besuchergruppen besteht die 
Notwendigkeit, nicht nur die Möglichkei
ten moderner endourologischer Diagnos
tik zu demonstrieren, sondern auch Be
geisterung für das Fach gerade bei jungen 
Menschen zu wecken. Wie jedoch kann 
plastisch verdeutlicht werden, wie eine 
Zystoskopie funktioniert? Wie Licht in die 
Blase kommt? Wie „um die Ecke geschaut“ 
wird? Da in diesem Setting nur selten am 
Patienten demonstriert werden kann, bie
tet die „Handtaschenzystoskopie“ eine ele
gante Lösung. 

Ein nur mit Kaltlicht ausgestattetes flexib
les Videozystoskop wird dazu benutzt, in 
eine (geschlossene) Handtasche einer der 
Besucherinnen zu schauen (q Abb. 1). Es 
kommen Haarbürsten, Geldbörsen, Schlüs
selbünde und andere Überraschungen zur 
(übergroßen) Darstellung (q Abb. 2), Inte
ressierten kann das Instrument gefahrlos 
übergeben werden – meist wird der Unter
schied zu einem erfahrenen Endoskopeur 
sofort spürbar. Humorvoll kommentiert 
kann so ein solcher Event mit der „Handta
schenzystoskopie“ zu einem bleibenden 
Erlebnis für die Beteiligten werden.
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Die „Handtaschenzystoskopie“  
zu Demonstrationszwecken
Bei Abteilungsführungen oder im Unterricht kann eine Zystoskopie selten direkt am Patienten 
demonstriert werden. Doch wie lässt sich die Untersuchung trotzdem anschaulich erklären? 
 Unser Autor verrät es Ihnen.

Abb. 1 Einführen des 
flexiblen Zystoskops in 
eine Besucher-Hand- 
tasche.

Abb. 2 Haarbürste, 
Geldbörse.
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