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Summary


Die positiven Effekte des Yoga im eigenen Körper spüren, ohne sich dafür anstrengen zu müssen? Das klingt zu schön, um wahr zu sein. Mit einer Thai-Yoga-Massage ist das aber möglich: Man wird passiv gedehnt und kann sich voll und ganz auf das Loslassen konzentrieren. Und das Beste: Auch für den Behandelnden ist die Anwendung durch eine geschickte Körpermechanik mit keinerlei körperlicher Anstrengung verbunden.
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