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Generalversammlung der IFSPT in Kapstadt [bookmark: N10678]
Südafrika begrüßt Sportphysiotherapeuten aus der ganzen Welt

Die Generalversammlung der International Federation of Sports Physical Therapy (IFSPT)
        findet alle zwei Jahre statt. 2013 zog es den Internationalen Sportphysiotherapie Verband
        nach Südafrika. Im September 2013 flogen die Delegierten der jeweiligen Mitgliedsländer nach
        Kapstadt. Als Gründungsmitglied der IFSPT und einzig berechtigtem deutschen Vertreter nahm
        die AG-Sportphysiotherapie am General Meeting teil. 

Für die Reise nach Kapstadt nahmen viele Delegierte extra einige Tage privaten Urlaub und
        hatten außerhalb des Meetings etwas Zeit zur freien Verfügung. Diese wurde optimal genutzt:
        zum gemeinsamen Kennenlernen und zum lockeren Austausch über den landestypischen
        sportphysiotherapeutischen Alltag. 


        
Niveau der Sportphysiotherapeuten durch Aus- und Weiterbildungen angleichen und
          steigern. Das General Meeting selber fand am 2. September 2013 statt. Insgesamt nahmen
        17 Nationen teil. IFSPT-Präsidentin Nicola Phillips aus Großbritannien berichtete über die
        aktuelle Arbeit an der Entwicklung von Akkreditierungsrichtlinien im Zuge der
        IOC-Anerkennung. Ziel dieser Akkreditierung sei es, dass die Sportphysiotherapeuten der
        Mitgliedsländer der IFSPT ein hohes vergleichbares Niveau erreichen, ungeachtet des Levels
        der Grundausbildung im jeweiligen Mitgliedsland. Wichtig hierbei seien besondere Inhalte
        innerhalb der Aus- und Weiterbildungen im Bereich Sportphysiotherapie. Details zur
        Akkreditierung sind auf der Homepage der IFSPT beschrieben. Ein weiteres Ziel der IFSPT sei
        die Rekrutierung neuer Mitgliedsnationen. Derzeit sind 24 Länder im Verbund der IFSPT
        vertreten. 

Im Anschluss an das General Meeting und in Zusammenarbeit mit dem Verband der
        südafrikanischen Sportphysiotherapie richtete die IFSPT ein Symposium aus. Folgende
        Referenten machten das Symposium zu einer praxisorientierten und aufschlussreichen Tagung
        für die Teilnehmer: Timothy Tyler aus den USA („Current Concepts in Shoulder Rehabilitation“
        und „Rehabilitation of Lateral and Medial Epicondylitis“), Gül Baltaci aus der Türkei
        („Kinesiotaping“), Nicola Phillips aus GB („Current Concepts in Knee Rehabilitation“),
        Gordon Eiland aus den USA („Patello-femoral Pain“), Mario Bizzini aus der Schweiz („FIFA 11+
        Injury Prevention Program“), Maria Constantinou aus Australien („Taping and Prevention of
        Sports Injuries: the evidence today“) sowie Tony Schneiders aus Neuseeland („Concussion –
        SCAT 3 – Sport Concussion Assessment Tool“).


        
Fazit: Gemeinsam stark Das Besondere an einem Meeting der IFSPT-Delegierten ist zum
        einen das sehr freundschaftliche Miteinander und zum anderen die Möglichkeit unglaubliche
        Ideen für Kongresse, Forschungsthemen und Kooperationen zu entwickeln. Diese Art der
        Zusammenarbeit ist eine ganz große Stärke der IFSPT und ist ungeachtet des Austragungsortes
        immer eine Bereicherung – sowohl persönlich als auch beruflich. Allerdings ist Kapstadt das
        Tüpfelchen auf dem I und belohnt für all die überwiegend ehrenamtliche Arbeit.


        
Diana Czerwonka für die AG-Sportphysiotherapie
        


        
E-Mail: 
        
          czerwonkadiana@aol.com
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