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Zusammenfassung

        

          
Die „Handtasche“ des Sportphysiotherapeuten Egal ob beim Fußballtraining in
          Aachen, bei der Schwimm-WM in Barcelona oder beim New-York-Marathon – die Sporttherapeuten
          sieht man immer zusammen mit ihrem Betreuerkoffer und der Kühlbox. Wenn etwas passiert,
          sind sie bereit zur Erstversorgung. Doch was genau ist drin im Betreuerkoffer und der
          zusätzlichen Kühlbox? Axel Kautz und Rainer Sieven geben vor allem jungen Kollegen
          hilfreiche Tipps, was zur Grundausstattung des Koffers gehört und womit man die Eisbox
          sinnvoll füllt.
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