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Sport – 5 Jahre nach Knorpel-OP am Knie


        
Return To Sport Die Rückkehr zum Sport ist sowohl für den Profi- als auch für den
        Amateur- oder Freizeitsportler von enormer Bedeutung. In ihrem Artikel präsentieren Lukas
        Zak und sein Forschungsteam aus Österreich eine der wenigen Studien über sportlich aktive
        „Knorpel-Patienten“ mit einem langen Follow-up.

Die Autoren evaluierten 70 sportlich aktive Patienten fünf Jahre nach einer M-ACT-Operation
        am Kniegelenk. Die Ein- und Ausschlusskriterien wurden strikt eingehalten. Zu den
        Einschlusskriterien zählten: Alter zwischen 18 und 55 und keine Knieinstabilität.
        Ausschlusskriterien waren Adipositas sowie unkorrigierte Beinachsendeformität. Die Autoren
        berücksichtigten auch eine detaillierte Unterteilung nach Lokalisation der
        Knorpelrekonstruktion (tibiofemoral, patellofemoral). Vor dem operativen Eingriff trieben 37
        Probanden regelmäßig Sport, 22 ab und zu, sieben waren im Leistungssport tätig und vier
        Probanden waren überhaupt nicht aktiv. Die Patienten folgten postoperativ spezifischen
        Rehabilitationsprotokollen – je nach Lokalisation. Außerdem erfassten und analysierten die
        Forscher nach ein, zwei und fünf Jahren die subjektiven Fragebögen.

Die Resultate zeigen eine kontinuierliche Verbesserung der Scores (Funktion, Sportausübung)
        mit signifikant besseren Outcomes (inklusive höherer sportlicher Aktivität) für die jüngeren
        Patienten nach fünf Jahren. Im Durchschnitt waren die Patienten postoperativ nach 18 (+/- 4)
        Monaten wieder sportlich aktiv. Für die meisten waren Sportarten wie Joggen, Biken oder
        Langlaufski (mindestens 2x/Woche) problemlos möglich (wobei Alltags- und
        Haushaltsaktivitäten bei allen o. k. waren). Fast drei Viertel aller Patienten (74,3 %)
        konnten ihre präoperative sportliche Aktivität wieder ausüben. mb
      



        
AJMS 2012; 40: 2815–2821
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Die verwendeten subjektiven Kniefragebögen finden Sie unter folgenden Links:

	
            

              
www.koos.nu/KOOSGerman.pdf
            


          

	
            

              
www.fomt.info/Frageboegen/TAS-Tegner-acitivity-scale-deutsche-Version.pdf
            


          

	
            

              
http://noyeskneeinstitute.com/wp-content/uploads/2011/10/SportsActivityFunction.pdf
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DESIGN Case Series, retrospektive Datenerfassung


          
TEILNEHMER 70 Patienten im Durchschnitt 35 Jahre alt (19 Frauen, 51 Männer) nach
          M-ACT (Matrixgekoppelte Autologe Chondrozytentransplantation)


          
FOLLOW-UP 5 Jahre


          
OUTCOMES Subjektive Scores (Knee and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS),
          Tegner-Aktivitätsskala und Noyes Sports Activity Rating Scale, Niveau der sportlichen
          Aktivität)
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