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Die Adhärenz sinkt bei Myokardinfarkt-Patienten nach 6 Monaten erheblich ab. Die Verwendung von Kombinationspräparaten (fixed-dose combinations, FDC) führt erwiesenermaßen zur gesteigerter Adhärenz und besserer Risikofaktor-Kontrolle. Die FOCUS-Studie untersuchte nun Faktoren mit negativem Einfluss auf die Adhärenz sowie Effektivität und Sicherheit der Polypill im Vergleich zu separat gegebenen Wirkstoff-Präparaten.
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