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Die kathetergeführte Vorhofflimmerablation hat sich als Standardtherapie zur Rhythmuskontrolle bei symptomatischem, medikamentenrefraktärem Vorhofflimmern entwickelt. Um die längerfristigen Erfolge der Ablation zu verbessern, wurde in der ARREST-AF-Kohortenstudie untersucht, welche Auswirkungen eine strenge Kontrolle der Risikofaktoren auf den Langzeitverlauf nach Vorhofflimmerablation hat.
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