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Wie die aktuelle Zusammenstellung der Artikel diese Hefts darlegt, spielen präventive Maßnahmen zur Reduktion kardiovaskulärer Ereignisse eine entscheidende Rolle und sollten selbstverständlich nach einem klinischen Ereignis fortgeführt und ggf. noch intensiviert werden. Allerdings wird Prävention in der Umsetzung nach wie vor unzureichend umgesetzt und die Lücke zwischen Anspruch und Wirklichkeit zur Einhaltung eines gesunden Lebensstils ist bei der Bevölkerung noch erheblich.
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