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Zusammenfassung

                    
Dieser Beitrag stellt 11 Kräuter vor, die durch ihre lebensverlängernde Wirkung in der
                        chinesischen Phytologie bekannt sind. Der Artikel liefert die Pflanzenporträts anhand ihrer
                        überlieferten chinesischen Legenden bzw. anhand ihrer chinesischen Namen und Deutungen und
                        schlägt über die Pharmakologie eine Brücke zu den heutigen Forschungsergebnissen.
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Summary

                    
This article presents 11 herbs which are known by their life-prolonging effect in the Chinese
                        phytology. The article provides the plant portraits based on their traditional Chinese legends
                        or by their Chinese names and interpretations and builds a bridge to the present research on
                        pharmacology.
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